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Disfruta de la musica al aire libre con tus implantes
Celebra tu cumpleanos de audicion

EDITORIAL

Una vivencia
familiar y colectiva

Recuperar la audiciéon gracias a un
implante coclear es un camino que hay
que emprender en compania. La familia,
la pareja y los amigos son los mejores
acompanantes para afrontar los retos
de este proceso y celebrar sus avances.

En esta edicion queremos compartir las
claves para ofrecer el mejor apoyo desde
el entorno de confianza de la persona
implantada.

Experiencias de éxito
y apoyo profesional

Conoceremos historias de superacion
y acompanamiento, como la de dos
familias que vivieron la implantacién de
sus hijos en los primeros anos de vida,
o experiencias como la de Jordi Cabrera
o Santi Lopez, dos apasionados por el
deporte cuyas familias y parejas han sido
parte de sus logros.

Ademas, esta edicién también recoge la
mirada de profesionales y asociaciones
que acompanan cada dia a las personas
implantadas y a sus familias, como
Carmen Sacacia (FIAPAS), Inmaculada
Soto (Federacion AICE), Piedad Nunez
(ASPRODES Granada) y el doctor
Serafin Sanchez.

Y como en cada numero, incluimos
noticias de actualidad, propuestas para
jovenes y consejos utiles, esta vez, para
poder disfrutar al maximo del agua y de
la musica al aire libre durante el verano.
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ACTUALIDAD
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L.a musica que rompe barreras:
la historia de la Joven Orguesta

Graeme Clark

El canal de Youtube de GAES recoge los videos de su visita
al Vaticano para tocar ante el papa Francisco en septiembre de 2024.

La musica tiene el poder de conectar, emocionar y transformar.
Y asi lo demuestra cada actuacién de la Joven Orquesta Graeme
Clark, un proyecto Unico y singular formado por 12 jovenes de
entre 13y 21 anos con sordera severa o profunda, que pueden
escuchar e interpretar musica gracias a su implante coclear.

La orquesta nacié en 2019 como una iniciativa conjunta entre
la Fundacion GAES Solidaria y el Hospital Sant Joan de Déu
de Barcelona, con el objetivo de demostrar que los ninos con
sordera no solo pueden desarrollar un lenguaje oral fluido, sino
también habilidades musicales, interpretativas y expresivas a
muy alto nivel

Uno de los hitos recientes fue su actuacién en la Ciudad del
Vaticano y en la Embajada de Espana ante la Santa Sede, una
experiencia que ahora se puede ver en una serie de videos
publicados en el canal Youtube de GAES.

“El proyecto empodera a estos jovenes y es una fuente de

inspiracion para otras familias’, explica Maria José Gasso,
presidenta de la Fundacion GAES Solidaria.

4 | Oimos

iNo te pierdas

los videos de

la Orquesta
Graeme Clark

y su actuacion

en Roma!

En el canal encontraras
mas contenido con
otras historias reales,
muy interesantes, sobre
los implantes cocleares

y su impacto en la vida
de las personas.

iEscuchame! Un

programa para
construir aulas
mAs inclusivas

Charlas, material diddctico y una
exposicién itinerante para acercar
la realidad de la pérdida auditiva
alas escuelas.

Con el objetivo de eliminar barreras en las aulas y fomentar
la inclusion de los ninos y nifas con pérdida auditiva, en 2023
naci6 jEscuchame!, un programa de sensibilizacién dirigido
a las escuelas. La iniciativa, impulsada por la Asociacion
T-Oigo, Cooperacidn Internacional ONG y que cuenta con la
reciente colaboracion de la Fundacién GAES Solidaria, combina
una exposicion itinerante, charlas divulgativas y material
audiovisual para acercar la realidad de estos menores al
entorno escolar y educativo.

El proyecto busca generar empatia y comprensién hacia el
alumnado con pérdida auditiva, asi como crear entornos
inclusivos donde todos los nifos y nifas puedan desarrollarse
en igualdad de condiciones. Para ello, se ha disefado una guia
didactica con propuestas de actividades que los centros podran
implementar en el aula. Con la entrada de la Fundacién GAES
Solidaria al proyecto, ahora se estan traduciendo los contenidos
al catalan para llevar la exposicion Escolta'm! a los colegios de
Cataluna en el curso 2025-26.

Para mas informacién sobre la campana, puedes contactar con:
info@fundaciongaessolidaria.org

XX Curso de
implantes auditivos
de la Clinica
Universitaria

de Navarra

Celebrado en marzo, acogié
destacados profesionales y
especialistas en implantes cocleares.

Del 12 al 14 de marzo se celebrd en la Clinica Universitaria
de Navarra el VXIIl Curso de Implantes cocleares, una cita
de referencia para los profesionales en este tratamiento.
Durante tres jornadas, especialistas en otorrinolaringologia,
audiologia, logopedia y educaciéon compartieron experiencias
y conocimientos sobre los ultimos avances en diagndstico,
cirugia, tecnologia y rehabilitacién.

Mesa redonda sobre los factores que determinan el rendimiento
auditivo de las personas inmplantadas, durante la intervencion
de M? José Gasso, presidenta de la Fundacion GAES Solidaria
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Familia y amistades, claves en
el éxito de los implantes cocleares

Cbémo los seres queridos desempenan un papel fundamental
en el proceso previo a la intervencion y en la rehabilitacion auditiva.

La implantacién coclear es todo un camino hacia una mejor
calidad de vida. Este proceso plantea una serie de retos
antes y después de la intervencion, y saber hacerles frente es
fundamental para la persona que ha sido implantada. Pero este
no es un camino que se debe tomar solo. Poder afrontar estos
desafios pasa por contar con el acompanamiento de la familia
y el circulo social, ademas de los profesionales médicos. Este
apoyo es crucial para garantizar el éxito de toda persona con
implantes cocleares.

“Una persona que va a tener un implante coclear necesita
sentirse acompanada y comprendida, porque esto influye mucho
en su actitud y en como debe afrontar esta nueva situacion’,
afirma Piedad Nunez, de la Asociacion Pro Derechos de las
Personas Sordas (ASPRODES Granada). Es por ello que la familia
debe involucrarse en el proceso rehabilitador tras la operacién,
compartir y celebrar los logros de la persona implantada,
apoyarla en los momentos dificiles de las primeras etapas y
animarla a afrontar nuevos retos.

No obstante, las propias familias tienen dudas, temores y
desconocimiento sobre como realizar este acompanamiento,
antes y después de la implantacion. Por ello, recurrir a
asociaciones de pacientes para obtener orientacion es de gran
ayuda. Es el caso de Beatriz, madre del pequefio Alvaro, que
con tan solo dos afnos recibié un implante coclear. “Desde que
Alvaro fue diagnosticado -explica- comenzo a acudir al servicio

&

de atencion temprana de la Asociacion de padres y amigos de
sordos de Cordoba (ASPAS), donde nos informaron y ayudaron
en todas las dudas iniciales que teniamos como padres”

La familia vive con
mucha ilusion las
primeras reacciones

al sonido, las primeras
palabras, sus avances
en el lenguaje y las
interacciones sociales

El tipo del apoyo familiar responde a la situacion de cada edad.
Segun Piedad Nunez, el objetivo en la primera infancia es
conseguir una audicion de calidad para un buen desarrollo de la
lengua oral que favorezca las interacciones comunicativas en la
familia, la integracion escolar y social, y la autonomia. “Suele ser
la familia la que vive con preocupacion y estrés las fases iniciales
postimplante, pero también vive con mucha ilusion las primeras
reacciones al sonido, las primeras palabras, sus avances en el
lenguaje y las interacciones sociales con otros nifos y ninas”

Es el caso de Henar, niha implantada a los tres anos. Su madre,
Ana, explica que “al principio todo fue dirigido al desarrollo
de la comunicacién y el lenguaje oral: sesiones de logopedia,
fomentar el contacto visual, respetar los turnos de palabra, usar
imagenes para mejorar la comprension y ampliar el vocabulario,
y evitar el ruido de fondo, como la television o la radio”

A diferencia de la ninez, en una infancia mas avanzada y en
la juventud, se empiezan a comprender muchas cosas y a la
persona implantada empieza a ganar autonomia, y le emergen
sus propias inquietudes y opiniones. Es por ello que, en estas
edades, al soporte emocional de la familia se suma el poder
contar con los recursos de apoyo necesarios en cada etapa
educativa para alcanzar la igualdad de oportunidades y una
inclusion efectiva.

Y en adultos, el principal reto es recuperar la audicion y

mejorarla respecto a experiencias anteriores que pueden haber
vivido con otras prétesis auditivas. Sus temores se relacionan
mas con no conseguir la calidad auditiva necesaria para mejorar
su comunicacion social y laboral, y las asociaciones de soporte
trabajan mas directamente con la propia persona, aunque la
pareja, la familia y el circulo de amistades siguen siendo agentes
cruciales de apoyo que favorecen una evolucidn mas rapida.

Aunque la implicacion de familia y amigos es importante,

Decdalogo
familiar para
el éxito del
implante

Mt

y acompafnamiento constante

del implante y sus fases

y asociativo

en la rehabilitacion auditiva

5. Respetar los tiempos
de adaptacion individual

también lo es conectar con otras personas que llevan implantes
y con sus familias. Esto les permite ayudarse entre si con
consejos sobre actividades cotidianas, comunicarse en casa,
desenvolverse socialmente o vencer pequenas dificultades del
dia a dia, como puede ser gestionar una llamada telefdnica.
Al final, el éxito de un implante coclear responde a todo un
trabajo de equipo. Es el resultado de un esfuerzo compartido
entre la persona implantada, sus familiares, amistades y
entorno social.

I. Ofrecer seguridad emocional 6. Fomentar la comunicacion

y adaptarse a las nuevas pautas

2. Informarse bien sobre el proceso 7. Integrar los cambios en

los habitos y roles familiares

3- Contar con el soporte profesional 8. Celebrar los logros

y avances del implantado

4. Implicarse activamente 9. Promover la autonomia

en el uso del implante

IO. Compartir experiencias
con otros pacientes y familias
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PIEDAD NUNEZ

RESPONSABLE DEL SERVICIO DE ATENCION Y APOYO A FAMILIAS EN LA
ASOCIACION PRO DERECHOS DE LAS PERSONAS SORDAS (ASPRODES GRANADA).

La familia es esencial en todo el
proceso porque ofrece apoyo,
seqguridad, estimulo y confianza

Pedagoga especializada en la atencién socioeducativa, Piedad
Nunez es responsable del Servicio de Atencion y Apoyo a
Familias (SAAF) de la Asociacién Pro Derechos de las Personas
Sordas (ASPRODES Granada). Trabaja en esta entidad del
movimiento asociativo de FIAPAS desde el ano 2003 y con ella
hablamos sobre cdmo una familia puede acompanar a una
persona con un implante coclear.

¢A qué cambios se enfrenta la familia de una
persona implantada?

Sobre todo a cambios en habitos y roles. Hay que reorganizarse,
incluyendo en las actividades cotidianas el tiempo para
revisiones del médico y programacion, la rehabilitacién y
aumentan los gastos. Pero sobre todo, hay cambios muy
positivos porque gracias al implante coclear mejoran las
interacciones comunicativas en la familia y la calidad de vida de
la persona implantada.Y esa mejora de la calidad de vida afecta
a toda la familia.

¢Como contribuye una asociacion como ASPRODES
Granada en este proceso?

Las asociaciones del movimiento asociativo de FIAPAS, como
ASPRODES, son un gran recurso de apoyo a las personas con
implante coclear y sus familias porque han ido generando
servicios y programas para atenderlos y acompanarlos en todo
su ciclo vital. Cuentan con servicios especializados de atencién

y apoyo a familias, atencién temprana, logopedia y otros
servicios sanitarios, programas de apoyo educativo, servicios
de orientacion e intermediacion laboral... Ademas, estan los
programas de ayuda mutua interfamiliar y de adultos, que son
un espacio de encuentro, de intercambio de experiencias y de
participacion activa.

i{Qué mensaje darias a una familia que inicia un
proceso de implantaciéon?

La familia es esencial en todo el proceso porque ofrece apoyo,
seguridad, estimulo y confianza. Para empezar, le diria que se
informe bien sobre todo el proceso de implantacion y resuelva
todas sus dudas con los profesionales especialistas. Eso la
ayudard a sentirse segura y a transmitir, a su vez, tranquilidad
y seguridad. Paralelamente, le recomendaria que busque el
apoyo de las asociaciones porque va a encontrar a profesionales
y recursos de apoyo especializados. Alli encontraran también a
padres y madres, y otros adultos con implantes cocleares que han
pasado por su misma situacion y pueden compartir su experiencia
tanto en el proceso implantador como, a posteriori, de situaciones
de su vida cotidiana.

{Qué recomendarias a una familia para acompainar
a un nifo o una niia que va a llevar un implante?
Involucrarse activamente en el proceso rehabilitador,
trabajando conjuntamente con las logopedas de los nihos
y ninas, asi como con su profesorado, y empoderarse
conociendo los recursos de apoyo existentes que ayuden al
nino a tomar sus propias decisiones y mejorar su calidad de
vida. Es importante fomentar la autonomia del nino, tanto en
el cuidado y uso de su prétesis, como en la participacion en
actividades cotidianas, como cualquier otro nino.También les
recomiendo alentar al nino o nina a comentar sus necesidades
o las dificultades que pueda encontrar en la escuela o con sus
amigos, para que ellos mismos promuevan la sensibilizacion
y el cambio.Y sobre todo, disfrutar de la crianza y cambios en
cada etapa, como cualquier padre o madre.

¢Y ala familia de una persona adulta?

Le recomendaria estar bien informada para comprender mejor
las necesidades y dificultades de la persona con un implante,
tener una actitud de escucha activa hacia ella e involucrarse en
el proceso de rehabilitacién, sobre todo en las primeras fases.
También deben tener en cuenta las pautas de comunicacion
basicas para relacionarse con una persona con sordera y darlas
a conocer en sus entornos cercanos.Y luchar conjuntamente por
sus derechos.

ANA GARCIA

MADRE DE HENAR, NINA CON UN IMPLANTE COCLEAR

DESDE LOS TRES ANOS.

Para conseguir una comunicacion
efectiva hay que darse tiempo

Hablamos con Ana sobre el acompanamiento que ha recibido
Henar y toda la familia antes y después de la implantacion.

¢Como vivisteis el momento previo a la operacion
de Henar?

Fue una decisién dificil, porque Henar ya habia pasado por varias
operaciones, que no estaban relacionadas con la sordera, y que
entrara otra vez en quiréfano nos preocupaba. En aguel momento
la nina era pequena y no entendié mucho las explicaciones que
le dimos, intentamos que estuviese tranquila y acompanada para
transmitirle seguridad.

iRecibisteis algun tipo de ayuda?

Recibimos asesoramiento por parte del equipo de ORL del
Hospital de Salamanca, donde nos encontramos con unos
magnificos profesionales, el Dr. Fernando Benito y el médico
foniatra José Manuel Gorospe, que nos aportaron tranquilidad
y que siempre han estado dispuestos a resolver nuestras dudas.
César Gonzalo y Rubén Puertas, de GAES, han sido también
clave en todo el proceso para lograr la mejor audicidén para
nuestra hija.

iComo fue la experiencia de la activacion del
implante?

Nuestra hija era usuaria de audifonos antes de recibir el
implante. Cuando le adaptaron los audifonos, su reaccién
fue muy inmediata: empezd a reirse mostrando su sorpresa.
Sin embargo, cuando le activaron el implante no notamos
nada especial, no tuvo ninguna reaccion significativa. Todo
fue mucho mas lento, tardé varias semanas en empezar a
dar muestras de que estaba recibiendo informacion, pero
una vez que paso el periodo de adaptacion, fue aumentando
su vocabulario de forma constante y pronunciando todos
los fonemas que hasta entonces no le habiamos escuchado.
Fue sorprendente.

iHabéis contado con el apoyo de alguna entidad
durante el proceso de adaptacion?

Henar recibié logopedia en la Unidad de Foniatria durante dos
cursos, ademas de logopedia externa y apoyos de Audicion y
Lenguaje en el centro educativo. Por otro lado, siempre hemos
sido socios de ASPAS Salamanca y participado en actividades
diversas en las que Henar ha tenido la oportunidad de
relacionarse con otros ninos y ninas con sordera.

¢Cual ha sido su evolucion en su vida cotidiana?

En Primaria, Henar conto con intérprete de lengua de signos que
le fue muy util para seguir las clases. También el equipo de FM
fue un recurso util para favorecer su comunicacién. En entornos
ruidosos, como el recreo, le resultaba dificil hacer amigos o
integrarse en grupos numerosos y seguir una conversacion, lo que
ha condicionado sus relaciones. En entornos mas amables, con
companeros y familiares, Henar se comunica con normalidad; ha
adquirido el lenguaje oral equivalente a cualquier normo-oyente.

Ha sido muy enriquecedor
relacionarnos con otras
familias con ninos
Implantados

iQué consejos darias a otras familias que
comienzan este proceso?

A nosotros nos ha funcionado no descartar ninguna opcion
comunicativa. Usar la lengua de signos desde el primer momento
nos permitié establecer un cauce de comunicacion mientras el
lenguaje oral no estaba adquirido. También es importante contar
con buenos profesionales que no cierran ninguna puerta a la
comunicacion y que respetan el trabajo que se realiza desde
otros ambitos. El implante coclear es una herramienta muy util y
para conseguir una comunicacion efectiva hay que darse tiempo.
Asimismo, nos ha resultado muy enriquecedor relacionarnos con
otras familias con ninos implantados, compartir experiencias,
consejos y recursos. Para esto el movimiento asociativo es

basico, aporta un soporte fundamental para la familia.
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ENRIQUE Y BEATRIZ

FAMILIA DE ALVARO, NINO DE 2 ANOS CON UN IMPLANTE COCLEAR.

6esde que conocimos la
posibilidad del implante
coclear, no nos planteamos

ninguna otra opcicH@

Alvaro tiene dos afos y ocho meses y utiliza un procesador
Nucleus 8, una tecnologia que ha cambiado por completo su
forma de comunicarse, jugar y descubrir el mundo. Desde el
diagndstico de hipoacusia severa profunda a los cuatro meses
de edad, su familia no dudé en apostar por el implante coclear
como camino. Hoy, Alvaro disfruta del lenguaje con naturalidad
y participa del juego y la musica como cualquier nino de su
edad. Para sus padres, “la evolucidn tras el implante ha sido
metedrica” y destacan el valor del acompanamiento profesional,
la implicacion familiar y las prestaciones del Nucleus 8 como
claves en este proceso.

iCuando detectasteis los problemas de audicion
de Alvaro?

Fueron detectados durante las pruebas protocolarias que
hacen a todos los bebés tras su nacimiento. Alvaro estuvo
ingresado en neonatos al nacer y la prueba de audicion se le
realizd a las tres o cuatro semanas de vida. Tras tres pruebas
no satisfactorias, fue derivado para un analisis mas profundo
por parte del servicio de otorrinolaringologia del hospital
Reina Sofia de Cordoba. Tras las pruebas realizadas en este
servicio, con cuatro meses de edad, nos confirmaron que
Alvaro padecia una hipoacusia bilateral severa profunda y
fuimos derivados al hospital de referencia para estos casos,
el hospital Virgen Macarena de Sevilla.

iComo se os planted la implantaciéon coclear
como solucion?

Se plantea como alternativa desde el primer momento,
una vez nos informan del diagnodstico, antes incluso de
ser derivados a Sevilla. Alli, el equipo médico nos informé
de las posibilidades que la tecnologia de implante coclear
tiene en casos de hipoacusia como el que sufria Alvaro, asi
como la magnifica evolucion que suelen experimentar los
pacientes implantados.

Tanto en la playa
como en la piscina,
lleva el implante con la
proteccion, lo cual nos
da mucha tranquilidad

iComo vivisteis tener que tomar la decision de
poner a Alvaro un implante coclear a una edad
tan temprana?

Desde que conocimos la posibilidad del implante coclear, no nos
planteamos ninguna otra opcion. Con miedo, incertidumbre y
esperanza confiamos en los profesionales sanitarios y siempre
valoramos el implante como la Unica opcion a considerar.

iCuales fueron las recomendaciones que
recibisteis para acompafar a Alvaro antes y
después de la implantacién?

Antes de la implantacidon, ya nos recomendaron que la
comunicacion con Alvaro fuese lo mas natural posible. Hasta
el momento de la operacion y desde su diagndstico utilizaba
audifonos para ampliar en la medida de lo posible la percepcion
auditiva. Tras la implantacion, la comunicacion ha sido fluida y
natural. Igual que hicimos con nuestro primer hijo, no hemos
hecho ninguna distincién entre ambos a la hora de comunicarnos
e interactuar con ellos.

éComo contribuyo a ello el resto de la familia?

El acompanamiento de la familia siempre ha sido muy importante e
igualmente natural, destacando por supuesto Enrique, su hermano
mayor, que ha sido un gran pilar para él y su aprendizaje.

¢Y qué soporte habéis recibido del centro
especializado en implantes en Céordoba?

Es una suerte tener en Cérdoba un centro especializado en
implantes cocleares. Han sido varias las ocasiones que hemos
tenido que acudir al centro GAES, ya sea para reponer accesorios,
revisar los procesadores o incluso realizar audiometrias. El trato
con la audioprotesista de Alvaro siempre ha sido muy profesional
y nos lo ha solucionado todo de manera eficaz.

¢Qué edad tiene Alvaro actualmente? ;Cémo ha
sido el antes y el después del implante?

Alvaro tiene dos afos y ocho meses. La evolucion tras el implante
ha sido metedrica. Al principio fue dificil que se acostumbrase a
llevar los implantes, y se los quitaba con mucha frecuencia. Pero
en apenas uno o dos meses, lo tomd como parte de su rutina y
ya no se separa de ellos. Solo para dormir y banarse. Incluso él
mismo se los coloca si se le caen o esta pendiente de avisarnos
si se quedan sin bateria.

A qué le gusta jugar mas? jAlguna de estas actividades
hubiera sido inimaginable sin el implante?

Alvaro es un nifio muy inquieto y le gusta mucho jugar a
todo tipo de actividades, tanto de interior como juegos al aire

TECNOLOGIA

libre. La interaccion con su hermano o con sus companeros de la
guarderia durante el juego seria muy diferente sin los implantes
cocleares. Curiosamente, todas las actividades relacionadas con
la musica son unas de sus favoritas, y varios de sus juguetes
preferidos son instrumentos musicales.

Alvaro lleva un procesador Nucleus 8. ;Qué
prestaciones de este dispositivo os resultan de
utilidad en el dia a dia?

Principalmente la app que nos permite visualizar y controlar en
tiempo real, tanto el estado de los implantes como si se esta
teniendo un uso adecuado. Ademas, aunque por suerte ain no
lo hayamos utilizado, la posibilidad de conocer la localizacion del
procesador a través de la app es una gran ventaja.

¢Utiliza algun tipo de accesorio para proteger su
Nucleus 8 del agua, por ejemplo si hace natacion?
Desde el verano pasado cuenta con el accesorio Aqua+, que
protege el implante del agua y le permite disfrutar de actividades
acuaticas manteniendo su implante.Tanto en la playa como en la
piscina, lleva el implante con la proteccién, lo cual nos da mucha
tranquilidad y a él le permite disfrutar con total normalidad.

Por ultimo, jqué consejo dariais a una familia que
tiene dudas sobre si implantar a su hijo o hija con
problemas de audiciéon?

Basandonos en nuestra experiencia y en la evolucion que
ha tenido nuestro hijo Alvaro, solo tenemos palabras de
recomendacion para todas aquellas personas y familias
que se planteen el implante coclear como solucién a sus
problemas de audicién. Alvaro ha tenido una evolucion muy
buena y los implantes le estdn permitiendo tener un aprendizaje,
una adquisicién del lenguaje y una interaccién con su entorno
completamente normal para un nifo de su edad. Ademas, el
equipo de profesionales que han acompanado a nuestro hijo
desde el primer momento han demostrado una profesionalidad,
una humanidad y un acompanamiento excelente, que nos han
hecho sentirnos siempre muy seguros y confiados de cada paso

que ddbamos por nuestro hijo.
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JORDI CABRERA SISCAR
USUARIO DE KANSO 2.

66e tenido suerte con la gente
de mi alrededor, me han

apoyado siempr§@

Jordi, empresario del sector de la construccion, fue implantado

de ambos oidos hace 19 afos, justo antes de nacer su primer hijo.
Desde entonces disfruta de la vida con su familia y amigos sin
dificultades. Va al cine, al teatro o con su velero con la seguridad
y confianza que le aporta el implante.

iComo empezod tu relacion con los implantes
cocleares? ;Como te enteraste de su existencia?

Al inicio, cuando empecé a dejar de escuchar, usé audifonos y
comencé a visitar médicos para ver qué me estaba sucediendo.
Pese a las pruebas, nunca he sabido si fue una enfermedad, un
tema genético o el hecho de trabajar con maquinaria ruidosa.

El caso es que estaba haciéndole la obra a un cliente que tenia un
amigo que era otorrinolaringdlogo, el Dr. Herminio Pérez. Fue él
quién me introdujo en el mundo de las operaciones de implantes
cocleares. Mas adelante, junto con la Dra. Laura Cavallé, me
estuvieron asesorando y transmitiendo mucha seguridad.
Hablaban muy claro y eso me ayudoé.

iFue facil tomar la decision?

Mas o menos. Al cabo de dos anos de visitas con los médicos, cuando
dejé de oir por completo y con mi mujer habiamos acordado tener
hijos, fue cuando decidi acceder al implante coclear. Queria escuchar
bien a mis hijos.
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Me operé del primer oido en diciembre de 2006. A partir de ahi me
di cuenta que me habia cambiado la vida y que debia hacerme la
segunda operacion, para el otro implante coclear.

iComo fue tu proceso de adaptacion?

En cierto modo, creo que me adapté bastante rapido porqué
ya habia escuchado antes. Si que es verdad que me costo
acostumbrarme a llevar el procesador muchas horas seguidas.
Después de 5 anos de no escuchar practicamente nada, escucharlo
todo era muy cansado.

De hecho, ahora muchos dias lo primero que hago al llegar a casa
es quitarme un rato los procesadores para descansar la cabeza. Al
rato ya me los vuelvo a poner. Pero es verdad que ese momento
de tranquilidad cuando te los quitas, se agradece.

La comodidad del Kanso 2
es impresionante, no notas
que lo llevas puesto

iRecuerdas como te ayudaron los profesionales en
todo el proceso operatorio y postoperatorio?

Yo suelo tener mala memoria para todo en general, y hace
muchos anos de las operaciones, pero el nombre y apellidos
de los médicos los tengo grabados en la cabeza. Eso es una
sefnal del impacto positivo que tuvieron en mi, por todo lo
que me ayudaron. Se crea una relacion médico-paciente
pero con un algo muy personal. Estdn muy pendientes de
ti, es fantastico.

¢éY qué papel jugé en todo el proceso tu entorno?
Familia, amistades, compaferos de trabajo...
Colaboraban siempre, sin problemas. He tenido suerte con la
gente que he tenido a mi alrededor, me han apoyado mucho.
Recuerdo que les pedia, sobre todo al inicio, que me hablaran
de cara porqué estaba acostumbrado a seguir las conversaciones
leyendo los labios.

Nunca dejé de salir con amigos y la familia. Igual que ir al
cine o al teatro. A veces le tenia que pedir a mi mujer que me
acabara de contar detalles si me habia perdido, pero lo he
seguido disfrutando.

Actualmente utilizas el procesador Kanso 2. ;Qué
es lo que mas destacarias de él en relacion a los
anteriores que has tenido?

La comodidad es impresionante, no notas que lo llevas. Es muy
discreto, va pegadito a la oreja y puedes llevar gafas sin ningln
problema. Hace aproximadamente un afno que llevo el Kanso 2 y
tengo clarisimo que me lo tendria que haber puesto antes.

Otra de las cosas que mas valoro es que funcione con bateria.
Con el modelo anterior, que funcionaba con pilas, podia perder el
funcionamiento en mitad de una actividad o una conversacion, lo
cual suponia un problema para gestionarlo. Con este modelo de
bateria, cargandolo cada noche, el problema desaparece.

Dentro de tu rutina de casa, el trabajo... (En qué
momentos crees que el implante te ayuda mas?

Las conversaciones en el trabajo o en cualquier otro &mbito.
Para la comunicacion es imprescindible. Me acuerdo que antes,
cuando me llamaban, tenia que pasar la llamada a un socio para
qué hablara con el cliente. Ahora, con la conexion del Kanso 2 con
el teléfono, puedo hablar con la otra persona sin problemas. Me
da mucha mas autonomia y seguridad.

Es impresionante como
puedes eliminar el ruido
que tienes en la espalda
para escuchar mejor

en ambientes ruidosos

TECNOLOGIA

iQué prestaciones del Kanso 2 utilizas mas?

Lo que mas utilizo es la conectividad del Kanso 2 con el televisor.
Y cuando voy al cine también cambio la configuracién del perfil
desde el movil para escuchar mejor. Es impresionante como
puedes anular el sonido que tienes en la espalda. Cuando estas
en un bar o en algun otro lugar, va muy bien.

Para acabar, jqué mensaje o consejo te gustaria
transmitir a otras personas que se encuentran en
la fase previa y tengan dudas si recorrer o no al
implante coclear?

A cualquiera persona le diria que sin miedo. Que tras la
operacion van a mejorar. Después de todo lo que he vivido,
tengo claro que lo haria una y mil veces mas. No puedo
imaginarme mi vida sin los implantes. Ademds, ahora con
toda la informacién que existe, es mucho mas facil ver todas
las ventajas. Entiendo que es una decision personal, pero si
tienes ganas de vivir mejor y tener la capacidad de hacer lo
que quieras, no hay que tener miedo.
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Dos minutos

muy importantes
para la vida de
un procesador
auditivo

Cristina Martos, audioprotesista
especializada en implantes en Gaes
Muntaner (Barcelona), recuerda la
importancia de mantener en buen
estado cables y bobinas del procesador
para evitar averias, pérdida de calidad
de sonido y problemas de conexion.

Para una persona con implante coclear, el procesador es su vinculo con el sonido y muchas de las cosas que suceden en su entorno.
Sin embargo, no siempre se le da la importancia que merece a su limpieza y cuidado. Cristina Martos, audioprotesista de GAES,
explica que un mal mantenimiento puede derivar en una audicién deficiente, interrupciones en la senal e incluso la necesidad de
reparaciones frecuentes. “Si el cable o la bobina no funcionan correctamente, la calidad auditiva sera peor y llegard un momento
en que se estropearan e impediran escuchar’, advierte.

La recomendacién para evitar ese camino es una rutina diaria de limpieza en seco, antes de deshumidificar el dispositivo por la
noche, revisar el estado de los componentes semanalmente y acudir periddicamente al centro auditivo. Un habito que apenas lleva
dos minutos al dia y puede mejorar considerablemente la calidad de vida de la persona implantada.

iComo puede afectar un mal mantenimiento a la simple vista, si el led del procesador se queda en color &mbar de
calidad de vida del usuario? manera fija, nos esta indicando que el sonido no llega al implante.
Pueden ir apareciendo fallos en la recepcion del sonido, una

audicion mas baja y, a la larga, muchas mas reparaciones de las Por ultimo, ;jqué rutina le aconsejarias adoptar a
un usuario para que la vida de su procesador sea la
mas duradera posible?

iQué errores relacionados con la limpieza y el Una limpieza y deshumidificacién diaria, cambiar los protectores de
cuidado de los componentes de un procesador los micréfonos cada tres meses y revisiones periédicas en su centro
crees que son los mas habituales? de referencia habitual.

Muchas veces, por inexperiencia o miedo a estropearlos, muchos

que serian necesarias si se llevara un mantenimiento correcto.

usuarios prefieren no tocarlos, y eso es un error.

No limpiar los
componentes de un
procesador por miedo a
estropearlos es un error

{Qué senales indican que una bobina o cable podria
estar dainado y no funcionar correctamente?

Por un lado, si el sonido se entrecorta o hay interferencias, es un
buen indicativo de que algiin componente, como la bobina, podria
estar danado. Por otro lado, un mal estado del cable genera una
conexion y desconexion constante con el movimiento. Ademas, a
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Descubre los procesadores de sonido Cochlear™

Nucleus® 8

£

Mas pequeno.
Mas inteligente.
Mejor conectado.

Hablar del procesador de sonido Nucleus 8 es sindnimo
de diseno, tecnologia punta auditiva y conectividad. Es
el procesador de sonido retroauricular mas pequeno
y ligero del mundo?. Es un 9% mas pequefo y un 15%
mas ligero que el procesador de sonido Nucleus 7".

Disenado para facilitar la comunicacién con las
personas, el procesador de sonido Nucleus 8 incluye la
tecnologia auditiva mas reciente como SmartSound®
iQ 2 con SCAN 2 y ForwardFocus mejorado.

Nucleus 8 estad preparado para la tecnologia de
audio Bluetooth® LE de ultima generacion. Una vez
disponible, podra conectarse directamente a mas
dispositivos, como televisores inteligentes y portatiles.
También podra acceder a transmisiones en lugares
publicos como aeropuertos, centros de conferencias y
teatros compatibles con Bluetooth® AuracastTM+.

Nucleus 8
Tamarfio 34,5x8,9x41,3 mm'©
Peso 6,9 g'°
Gama de colores 6 colores
Aplicaciéon Nucleus Smart v

Tecnologia de procesamiento de sonido

Tecnologia de reduccién del ruido de fondo

SmartSound iQ 2 con SCAN 2

Kanso® 2

Lo inteligente
nunca ha sido
tan sencillo.

El procesador Kanso 2 esta disenado para personas
con un estilo de vida activo. Ademas de presentar
un diseno todo en uno simple? y duradero3 combina
las caracteristicas de conectividad y tecnologia de
rendimiento auditivo probada®®.

Cuenta con una potente pila recargable incorporada
que ofrece hasta 18 horas de duracién? y una bobina
en una sola unidad facil de usar que no compromete el
rendimiento auditivo.

Por altimo, cuenta con la funcion ForwardFocus una
funcion que reduce de forma significativa el ruido
que viene desde atras, por lo que se podra disfrutar
facilmente de conversaciones cara a cara®®.

38x34x12,5 mm

142 g"
5 colores

v

SmartSound iQ con SCAN

ForwardFocus mejorado y mds potentet ForwardFocus

con opcién automatizaciéntt

Streaming directo desde dispositivos Apple y Android V4

Compatible con Bluetooth®

Preparado para Bluetooth LE Audio

v

Bluetooth Low Energy

de dltima generacién y Auracast*

1. Cochlear Limited. D1190805 Processor Size Comparison. 2022, mayo. 2. Cochlear Ltd. D1660797. CP1150 Sound Processor Interim Clinical Investigation Report. 2020; January. 3. Cochlear Ltd. D1650520 CP1150 Mechanical Design Verification Summary Report. 4. Mauger
SJ, et al. Clinical evaluation of the Nucleus 6 cochlear implant system: performance improvements with SmartSound iQ. Int J Audiol. 2014, Aug; 53(8): 564-576. [Sponsored by Cochlear]. 5. Mauger SJ, et al. Clinical outcomes with the Kanso off-the-ear cochlear implant
sound processor. Int J Audiol. 2017, Apr; 56(4): 267-276. [Sponsored by Cochlear]. 6. Wolfe J, et al. Benefits of Adaptive Signal Processing in a Commercially Available Cochlear Implant Sound Processor. Otol Neurotol. 2015Aug;36(7):1181-90. 7. Cochlear Limited. D1710313.
CP1150 Battery Life Coverage Technical Report. Marzo de 2020. 8. Cochlear Ltd. D1660797. CP1150 Sound Processor Interim Clinical Investigation Report. 2020; enero. 9. Cochlear Limited. D1376556. CLTD 5709 Clinical Evaluation of Nucleus 7 Cochlear Implant System. 2018,
enero. 10. Con codo mediano y modulo de pila compacta 11. Procesador de sonido con el iman de menor potencia.

A Comparison made using the Compact Battery Module for Nucleus 8 Sound Processor and the Compact Rechargeable Battery for Nucleus 7 Sound Processor. + A medida que estén disponibles dispositivos compatibles con Bluetooth LE Audio, seré necesaria una

actualizacion de firmware para poder utilizar ciertas funciones. ++ Para obtener i i6n sobre ibilidad, visite www.cochlear. t es una funcion habilitada por el ialista clinico que puede controlarse por el usuario o

automatizarse. ¥ El procesador de sonido Nucleus 8 cuenta con un ForwardFocus mejorado y més potente para aumentar ain mas la claridad del habla procedente de delante de usted en ion con el pi de sonido 7 con activado.
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lo importante

El procesador de sonido Cochlear™ Nucleus® 8 presenta una funcién
ForwardFocus mejorada que reduce el ruido de fondo, para que pueda

escuchar mejor a la persona que tiene enfrente."”

Mas pequeno. Mas inteligente.
Mejor conectado.

‘3AES

wnanarca APNPlifON

GAES es un distribuidor
autorizado de Cochlear.

1. Cochlear Limited. D1964109 Clinical investigation Report CLTD5804. Feb 2022

* En comparacién con el procesador de sonido Nucleus 7 con la funcién ForwardFocus activada

Pida consejo a su profesional sanitario acerca de los tratamientos para la hipoacusia. Los resultados pueden
variar, y el profesional sanitario le indicara qué factores pueden afectar a sus resultados. Siga siempre las
instrucciones de uso. No todos los productos estan disponibles en todos los paises. Si desea obtener informacion
sobre los productos, péngase en contacto con el representante local de Cochlear.

Cochlear, Hear now. And always, Nucleus, y el logotipo eliptico son marcas comerciales o marcas comerciales
registradas del grupo de empresas Cochlear.

© Cochlear Limited 2025. D2361651-V12025-04 Spanish Translation of D2361650-V12025-04

[ Procesador de sonido Cochlear™ Nucleus®8

Cochlear’

Hear now. And always

Reqistra tu procesador en GAES:
seguimiento y garantia

Si tienes un nuevo procesador de sonido, por primera vez
o bien si lo has renovado, reserva visita en tu centro GAES
de referencia en implantes.

De este modo, podras:
e Asesorarte con tu audioprotesista especializado en
implantes sobre tu nuevo modelo de procesador y su

funcionamiento, mantenimiento y accesorios.

. Hacer efectiva la garantia y el servicio posimplantacion.

Contacta con tu centro especializado en
implantes mas cercano y reserva tu visita.

Listado de centros:
o llama al
900 303 304

‘3AES

wanarea AMPlifon

AqQqua+ para sumergirte
y disfrutar del agua

Banarse en la playa, nadar en la piscina o practicar deporte
en verano ya no es un problema para las personas con
implante coclear de Cochlear gracias a Aqua+. Este accesorio
se presenta como una solucion efectiva para proteger el
procesador del agua, lo que permite que ninos y adultos
disfruten de la libertad de un verano sin perder la calidad
auditiva que les aportan sus implantes.

Aqua+ esta compuesto por una funda de silicona flexible, que
envuelve el dispositivo, y una bobina adaptada que sella de
forma segura cualquier entrada de agua. Mantiene el procesador
seco y funcional. Esto lo convierte en un accesorio especialmente
util para viajar, practicar deportes acuaticos como la natacion, o
simplemente disfrutar de una tarde con familia y amigos en la
playa sin preocupaciones.

Una de las principales ventajas de Aqua+ es su resistencia.
Permite un uso continuo durante dos horas seguidas e
inmersiones de hasta tres metros de profundidad. Ademas, esta

disenado para ser reutilizado hasta 50 veces, lo que lo convierte
en una inversién practica y eficiente para quienes buscan
comodidad y seguridad. En cuanto a compatibilidad, se adapta
a los procesadores Kanso y Kanso 2, asi como con los modelos
de la serie CP900, CP1000 y CP1110 (Nucleus 6, 7 y 8) con baterias
recargables.

Finalmente, es importante destacar que Aqua+ no solo
cumple la misién de proteger el procesador, sino que mejora
la calidad de vida de las personas con implante coclear. Para
los ninos, facilita la comunicacidon durante las actividades
acuaticas, permitiéndoles disfrutar del juego y escuchar
instrucciones. Para los adultos, les da total independencia
y disfrutar del agua o el deporte con seguridad. En resumen,
Aqua+ es un accesorio que, ademas de cumplir con su
funcién fundamental de proteccion total del procesador en
entornos acuaticos, fomenta la autonomia y el bienestar de
las personas implantadas.
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CARMEN SACACIA
PRESIDENTA DE FIAPAS.

Queremos construir una
sociedad donde las personas
con sordera sean protagonistas
de sus propias vidas

Carmen Sacacia preside la Confederacion Espanola de Familias
de Personas Sordas (FIAPAS) con una vision clara: impulsar una
sociedad mas inclusiva donde las personas con sordera y sus
familias ejerzan plenamente sus derechos. Su camino comenzé
con el diagndstico de su hija, una experiencia que la conectd
con otras familias y le mostro la fuerza del trabajo en red. Hoy,
al frente de la mayor plataforma de familias de personas sordas
en Espana, apuesta por la innovacién, la sostenibilidad y el
didlogo como pilares para avanzar.

¢Como vive el hecho de ser la nueva presidenta
de FIAPAS?

Asumo la presidencia con ilusion y compromiso hacia el Movimiento
Asociativo de Familias FIAPAS, las personas con discapacidad
auditiva y sus familias. Desde mayo del aho pasado, trabajamos
con una vision de didlogo y confianza en directivos, profesionales,
familias y voluntarios, continuando la labor del anterior presidente,
José Luis Aedo, y su Junta Directiva, de la que formé parte.

¢Cual es para usted el mayor valor de FIAPAS?
Nuestra fortaleza radica en ser identificados y reconocidos
como la mayor plataforma de representacion de familias de
personas sordas en Espana.

Ademds, acompanamos en todas las etapas de la vida.
Nuestras asociaciones ofrecen apoyo a las familias, atencion
temprana, intervencién logopédica, apoyo educativo,
insercion laboral y promocién de la accesibilidad. Esto
garantiza que las personas con sordera y sus familias cuenten
con recursos en los momentos cruciales.

iCuales son las lineas estratégicas prioritarias bajo
su presidencia?

Estamos definiendo nuestra planificacion estratégica para
los proximos cuatro anos con un proceso participativo que
involucra a familias, profesionales y directivos de nuestras 47
entidades miembro.
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Debemos avanzar hacia nuestro propdsito desde la innovacion, el
didlogo vy la reafirmacion de nuestros valores. Queremos consolidar
proyectos y programas orientados a la inclusion y la defensa de
derechos, ademas de fortalecer el trabajo en red.

También es clave garantizar la sostenibilidad del movimiento
asociativo y movilizar recursos para dignificar su labor. Queremos
evolucionar con coherencia, reforzando nuestro liderazgo y
adaptandonos a los cambios para seguir promoviendo los derechos
de las personas con sordera y sus familias.

Lleva mas de 20 afnos implicada en el movimiento
asociativo de familias de personas sordas. ;Como
ha influido en su vision y objetivos?

Mi implicacién comenzé en 2003, cuando recibimos el diagndstico
de sordera de mi hija y encontramos apoyo en ASPANSOR-
Zaragoza. Con el tiempo, nos comprometimos mas, participando
en FAAPAS Aragon y FIAPAS.

Esta experiencia me ha demostrado la importancia del apoyo
entre familias y la labor de los profesionales especializados.
Trabajar en red nos permite generar sinergias, fortalecer la
transferencia de conocimientos y ampliar nuestro impacto en
la defensa de derechos.

Somos las familias
quienes debemos insistir
para que nuestros hijos
reciban los recursos

que les corresponden

La deteccion precoz y la intervencion temprana son
clave en la infancia. ;Qué avances se han logrado y
qué queda por hacer?

En 2003, se implantd el programa de deteccion precoz de
la sordera infantil, un avance clave impulsado por FIAPAS y
la CODEPEH. Sin embargo, muchas aparecen después del
nacimiento, por lo que los programas de cribado auditivo deben
ampliarse para detectar casos de pérdidas auditivas progresivas
o de desarrollo tardia a lo largo de la infancia.

Por otro lado, asumimos en nuestra agenda como demanda
de incidencia politica que tanto el implante en 1995, como los
audifonos en el aho 2000, se incorporasen en la prestacion
ortoprotésica del Sistema Nacional de Salud. Hemos estado
desde entonces detrds de cada ampliacién y continta siendo
una reivindicacion muy presente en FIAPAS: seguimos luchando
por la universalizacion del acceso a audifonos e implantes, sin
que existan discriminaciones por edad o tipo de pérdida auditiva.

Ademas, insistimos en la necesidad de garantizar la (re)
habilitacion auditiva y del lenguaje tras la implantacion, sin la
cual el esfuerzo en diagnéstico y protesis queda incompleto.

Cada vez hay mas personas mayores con pérdida
auditiva. ;Como afrontara FIAPAS este reto?

El envejecimiento de la poblacién y el impacto que tienen
las pérdidas de audicion no tratadas hace urgente abordar la

ENTREVISTAS

pérdida auditiva en personas mayores. Desde 2022, FIAPAS
ha puesto en marcha una estrategia de actuacion dirigida
tanto a personas mayores con sordera, como a las personas
mayores en conjunto, buscando promover la salud auditiva y
la accesibilidad.

Este ano estamos creando una red de trabajo enfocada a los
derechos de las personas mayores con discapacidad auditiva.
También hemos elaborado materiales informativos sobre
accesibilidad y habitos saludables para centros de mayores,
fomentando un envejecimiento activo y saludable.

Como madre de una persona con pérdida
auditiva, jqué mensaje daria a las familias que
reciben un diagnostico?

Al 95% de las familias nos toma por sorpresa esta situacién, ya que
no tenemos ningun familiar con sordera. En estos primeros pasos,
encontramos barreras en sanidad y educacion. Falta informacion
clara, a veces no se escucha a las familias y el sistema educativo
no siempre esta preparado para atender las necesidades de
nuestros hijos. Somos las familias quienes debemos insistir para
que reciban los recursos que les corresponden.

Por eso, es fundamental apoyarse en otras familias y en el
movimiento asociativo, como, en nuestro caso, hicimos en
Aspansor Zaragoza, entidad miembro de FIAPAS. Juntos,
compartimos experiencias, nos damos fuerza y trabajamos por
la accesibilidad auditiva, a la informacién y a la comunicacion y
los derechos de las personas con discapacidad auditiva.

Mirando al futuro, ;co6mo imagina la situacion
de las personas con pérdida auditiva en Espana
dentro de 10 afios?

Somos testigos de grandes avances y resultados, ligados al
progreso tecnologico, sanitario, educativo y social. Pero también
vemos las demandas todavia existentes y otras emergentes en
términos de inclusién y autonomia.

Las familias seguimos teniendo demandas vinculadas con el
acceso a la atencidn temprana, con importantes listas de espera.
Una formacion insuficiente para los profesionales que, en los
distintos ambitos, atienden a las personas sordas y a sus familias,
asi como déficits en la educacién de los jovenes con sordera en
su orientacion y apoyo. Ademas, las familias coincidimos en los
elevados sobrecostes que implica la discapacidad auditiva y que
no son compensados por el Sistema Nacional de Salud, ni por
prestaciones econdmicas, ni medidas fiscales.

Nuestro proposito es construir una sociedad inclusiva donde las
personas con sordera y sus familias sean protagonistas de sus
propias vidas y sus decisiones, ejerzan sus derechos y participen
en igualdad de condiciones.
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INMACULADA SOTO
PRESIDENTA DE LA FEDERACION AICE.

El objetivo es que llegue el dia
en que usar implante se perciba
como llevar gafas
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Como nueva presidenta de la Federacion AICE,
icudles son sus objetivos para los proximos ainos?
Mi principal objetivo es seguir trabajando y luchando por los
implantados cocleares. Hemos logrado mucho. Por ejemplo,
ya esta aprobada la bilateralidad en todo el territorio espanol
que, aunque parezca basico, ha costado mucho. A dia de
hoy, creo que el colectivo mas vulnerable son las personas
mayores. Muchas de ellas se encuentran aisladas debido a
una discapacidad auditiva que mejoraria gracias a un implante
coclear, pero lo desconocen. Hay muchos miedos y estigmas.
Debemos luchar contra la desinformacion.

Su madre y su hijo llevan implantes cocleares. ;COmo
ha sido su experiencia personal conviviendo con esta
situacion?

Yo defino el implante coclear como el mayor invento de la
medicina. Es verdad que mi hijo fue dificil de diagnosticar. A los
3 anos empezaron a llegar alertas de que algo no iba bien. Al
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Inmaculada Soto es la nueva presidenta
de la Federacion de Asociaciones de
Implantados Cocleares de Espana (AICE).
Hablamos sobre sus objetivos y proyectos
de futuro, de la importancia de dar
visibilidad al implante coclear y combatir la
desinformacion que aun rodea a la pérdida
auditiva. Su compromiso nace de una
vivencia familiar muy cercanay hoy, como
presidenta de la Federacion, defiende con
firmeza el progreso y trabajo conjunto
para luchar por el bienestar de todos los
implantados cocleares.

principio pasé todas las pruebas auditivas, por lo que tardamos
dos anos en recibir el primer implante.

Esos momentos de incertidumbre fueron muy duros. Pero
cuando lleg6 el implante, nos cambid la vida. Ver como tu hijo
te escucha o se gira cuando lo llamas, nos dio las fuerzas para
seguir avanzando.

¢Y con su madre?

En su caso, desde los 36 anos padecia Sindrome de Meniere y, a
los 47, recibié una laberintectomia en el oido izquierdo. Hasta los
sesenta anos no llegd su implante. Pero solo lo hizo para que su
nieto tuviera uno de repuesto.

Cuando se redujeron sus acufenos, su vida dio un vuelco. Poder
relacionarse con sus amistades y disfrutar de sus nietos como lo
hace hoy, fue una grata sorpresa. Es un claro ejemplo de como
superar el miedo nos ayuda a integrarnos en la sociedad.

iCuales cree que son las principales necesidades
de las personas con implante coclear en Espana
actualmente?

Saber que tendran apoyo de por vida. Tenemos que seguir
trabajando con los decisores politicos para que no haya
tanta diferencia en el acceso y en las actualizaciones,
independientemente del cédigo postal.

El implante nos cambid
la vida. Ver como tu hijo
se gira cuando lo llamas,
nos dio las fuerzas para
seguir avanzando

iComo contribuye el apoyo familiar al cambio que
representa la implantacion coclear?

Seguramente sea el primer rehabilitador. Cuando hablamos
de ninos que nacen sordos, es importante que no se sientan
solos y dotarlos de estrategias para avanzar en la adquisicidon
del lenguaje.

En los adultos, es necesario que la familia y las amistades se
involucren en el proceso. Con ello, se podra sacar el maximo
partido al implante.

iCree que ha cambiado mucho la percepcion social
sobre los implantes cocleares y las personas que
los llevan?

Aun queda para superar el estigma. Los mayores tienden a
esconderlo porque puede asociarse a deterioro o pérdida de
capacidades. Pero se han dado pasos importantes. Tenemos
muchos dispositivos con carcasas inspiradas en superhéroes para
los mas pequenos u otros con colores que se pueden combinar
con ropa. El objetivo es que llegue el dia en que llevar implante
se perciba socialmente como llevar gafas.

iLa educacion y la integracion social son aspectos
clave para las personas que los usan?

Si, y van de la mano. Desde Federaciéon AICE damos muchas
charlas para dar a conocer a los futuros profesionales la
importancia del cuidado auditivo. También estamos en contacto
con la industria e intentamos que todo el mundo sea consciente
de su importancia.

iQué papel juega la Federacion AICE en la
concienciacion y apoyo en estos ambitos?
Siempre ha jugado un papel de rigurosidad y actualidad. Por

ENTREVISTAS

ejemplo, colaborando con diferentes campanas como las
relacionadas con el Foro Mundial de la Audicion de la OMS o la
que llevamos con Gaes y Cochlear, a la que se han sumado el
resto de marcas de implante coclear, "Ser Oido".

¢Qué iniciativas tiene en mente para aumentar la
visibilidad de la Federacion AICE y del uso de los
implantes cocleares?

Pienso que los jovenes son una gran fuente de ideas y que las
redes sociales nos pueden aportar este "cambio de mirada" que
tanto necesitamos.

Muchos de los actos que realizamos son importantes por su
actividad, pero también por su repercusion mediatica.

El concierto benéfico que organizamos este ano, por ejemplo.
La recaudacion es importante, pero la repercusion de llenar
el Palau de la Musica de Valencia (1.500 personas) en un acto
musical con y para personas con implante coclear, lo es mas.
¢Quién pensaba, hace unos afnos, en celebrar un acto musical
para personas sordas?

Habéis impulsado la iniciativa Ser Oido (seroido.org)
divulgando las necesidades de adultos y mayores
con pérdida auditiva profunda. ;Como valorais los
apoyos recabados hasta el momento?

Estamos muy contentos por el apoyo y por contar con el acuerdo
de todas las casas de implante coclear. Pero deben sumarse mas
colectivos: personas mayores, médicos, musicos, audidlogos...
Es clave dar a conocer la importancia del cuidado auditivo y
explicar a los politicos que es una inversién de futuro y que aquel
que necesite ayuda debe poder acceder a ella, en cualquier punto
de nuestros territorios.

Es clave dar a conocer
la importancia del
cuidado auditivo

Para terminar, ;qué mensaje le gustaria dar a las
personas que estan considerando recurrir a un
implante coclear?

Que busquen informacién contrastada. Que nos contacten y
que no tengan miedo. La mayoria de las veces, el conocer las
vivencias de otras personas y familias suele generar confianza y
afrontar la situacién con una perspectiva mas positiva.

Nosotros intentaremos ayudarles y, si tienen que implantarse,
jcuanto antes mejor!
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DR. SERAFIN SANCHEZ

UNA LARGA TRAYECTORIA DEDICADA A TRANSFORMAR LA VIDA DE LAS PERSONAS

CON PROBLEMAS AUDITIVOS.

Debemos trasladar a la sociedad
como los implantes cocleares
transforman vidas

Conversamos con el Dr. Serafin Sanchez, experto en rinologia
e implantes cocleares y jefe de servicio de Otorrinolaringologia
del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla.
Actualmente, también es Presidente de la Sociedad Espanola
de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello (SEORL-
CCC), e impulsor del programa Red de Implantes Cocleares de
Andalucia. Entre otras muchas participaciones en su campo en
distintas asociaciones y fundaciones.

¢De donde surge su vocacion y qué hitos destacaria
de su carrera médica y académica?

Soy hijo de otorrinolaringélogo y toda mi vida he estado viendo
como mi padre atendia a los pacientes y como demostraba su
compromiso con la medicina. Todas estas vivencias fueron de-
terminantes en mi vocacion de seguir la carrera de Medicina y poder
hacer la especialidad de Otorrinolaringologia.

En cuanto a hitos, muchas personas consideran que los hitos de
un médico son conseguir determinados puestos, pero en mi caso,
alcanzarlos ha supuesto poder desarrollar todas las ideas que yo
habia ido acumulando en mi cabeza para innovar en la gestion y
en la docencia. Esos son los hitos que yo destacaria.

En octubre fue elegido nuevo presidente de la
SEORL-CCC. ;Qué objetivos principales se ha
marcado la nueva junta directiva para este periodo?
Consolidar todas las actividades que han conducido a nuestro
éxito como sociedad cientifica y a planificar el futuro que se
inicia ahora. Para ello, hemos considerado importante que la
SEORL-CCC adquiera una visién estratégica que nos permita
ordenar las actividades para dar respuesta a las necesidades
cientificas de la especialidad. Queremos transmitir la imagen
que tenemos una sociedad cientifica con multiples campos
de actuacion, cohesionada en torno a la capacidad de utilizar
la tecnologia y la cirugia para mejorar la calidad de vida de
las personas.

Ademas, en breve incorporaremos a los mas de 3.000 socios a
la construccién del | Plan Estratégico de la SEORL-CCC para los
anos 2025-2028. Sera un plan plenamente participativo en el que
podran incorporar sus aportaciones para disefar las lineas y los
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objetivos estratégicos para encaminarnos hacia el futuro de una
manera explicita y decidida.

iQueé retos se le plantean en esta nueva etapa como
presidente de la SEORL-CCC y como los afronta?

Creo que el principal reto es potenciar nuestra comunicacion externa
y hacer mas conocidos los campos de nuestra especialidad entre
la poblacidn general y entre los demas profesionales sanitarios.
Queremos que valoren mas nuestra capacidad clinica y quirtrgica.
Para ello, potenciaremos nuestra presencia en los medios de
comunicacion y en las redes sociales. En diciembre de 2024 también
fui elegido para formar parte de la Junta Directiva de la Federacion
de Asociaciones Cientifico Médicas de Espana (FACME), lo cual esta
sirviendo para potenciar las alianzas de la SEORL-CCC con otras

sociedades cientificas.

Tenemos una sociedad
cientifica muy capacitada
para utilizar la tecnologia
y la cirugia para mejorar
la calidad de vida

de las personas

En el pasado, impulsé la creacion de la Red de
Implantes Cocleares de Andalucia Occidental.
¢Nos puede contar un poco en qué consiste y cual
es su objetivo?

En el ano 2019 creamos esta Red, un instrumento organizativo
para poner en contacto a todos los profesionales que trabajan
con los pacientes implantados y con sus familias, en cualquier
momento y espacio geografico del proceso asistencial. El objetivo
es detectar rapidamente, cualquier necesidad sanitaria, educativa
o de asuntos sociales de una persona implantada. A partir de ahi,
y a través de la figura de una persona coordinadora de la Red,
para darle una solucion lo mas rapido posible. Tras seis anos de
experiencia, el éxito de este modelo es indudable.

Le hemos oido decir que “el principal reto es
mantener la innovacion siempre al servicio del
paciente” ;Puede explicarnos un poco esta relacion
con algun ejemplo aplicado al campo de los
implantes cocleares?

Los implantes cocleares son dispositivos de altisimas
prestaciones que estan en constante evolucion tecnologica.
Pero esas innovaciones no alcanzaran a los candidatos a llevar
un implante coclear ni a los pacientes ya implantados si no
disponemos de innovaciones organizativas que permitan que
esto sea posible.

La Red de Implantes Cocleares, como ejemplo, es un
instrumento a nuestro alcance que ha hecho posible llevar las
innovaciones tecnologicas a los pacientes implantados. A su
vez, también ha sido capaz de participar en otros campos, como
en la elaboracion de un Programa de cribado neonatal de la
hipoacusia congénita en Andalucia. Un programa integrador de
todas las etapas de los pacientes con hipoacusia, no solo de la
deteccion precoz, sino también del diagndstico, del tratamiento
y del seguimiento a lo largo del tiempo. Disena itinerarios
terapéuticos especificos en funcion de los tipos de hipoacusia,
de su grado y de las comorbilidades.
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iQué impacto cree que tendra la evolucion de los
implantes cocleares en los usuarios?

Es indudable que la experiencia acumulada en muchos anos
de implantacién coclear nos ha demostrado la capacidad de
los implantes cocleares para facilitar la comunicacion oral y
la integracion de las personas implantadas. Existe una amplia
confianza en que las mejoras tecnoldgicas van a continuar
aportando mejor calidad del sonido, mayor inteligibilidad, menor
esfuerzo auditivo y mayor confort con la reduccion de tamano de
los componentes externos.

Sin embargo, donde tendra mayor impacto la evolucién de
los implantes cocleares sera en las personas que no son aun
usuarias, aunque si candidatas. Pero ello solo serd posible si
somos capaces de trasladar al resto de la sociedad los tremendos
beneficios que aportan los implantes cocleares para transformar
las vidas de las personas implantadas.
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XTREM

SANTI LOPEZ

ATLETA, MARATONIANO Y MONTADOR DE PUZZLES.

Cuando estaba encamado, con la
quimioterapiaq, hice una promesa:
correr un maraton

Santi fue diagnosticado con un carcinoma de lengua a los 31
anos que le hizo perder la voz y, con el tiempo, la audicién. Hoy,
con 60 anos, vive con una solucién bimodal: un implante coclear
en el oido izquierdo y un audifono en el derecho. Gracias a su
esfuerzo, logro recuperar la voz y, con el apoyo incondicional
de su entorno y la pasidn por el deporte, afronta cada dia con
energia renovada. Ha completado cinco maratones, algunos por
debajo de las tres horas.

Santi, has superado muchos desafios a lo largo
de tu vida. ;Qué es lo que mas te ha ayudado a
seguir adelante?

Quiza mi fortaleza, tanto fisica como mental. O mi positividad.
Todas ellas me han ayudado a ir superando cada una de las
adversidades que me han ido surgiendo a lo largo de mi vida.Y

seguimos con la lucha.

A causa de varios problemas de salud, perdiste la voz
y la audicién. ;Como viviste esos momentos?

A la edad de 31 anos fui diagnosticado de un carcinoma de
lengua. El tratamiento constd de tres fases: quimioterapia, una
intervencién quirurgica y una radioterapia, donde perdi la voz al
comienzo del tratamiento. En ese momento, me dijeron que no
iba a recuperarla porque las cuerdas vocales que habian sido
guemadas no se regenerarian.

¢Y como evoluciono la situacion?

Seis meses después del tratamiento, cuando me aseaba, me salié
un hilo de voz. Con este “método” fui arrancando trozos de carne
quemada de mis cuerdas y, con el tiempo, ese hilo fue cogiendo
fuerza. Ahora puedo hablar, aunque con voz quebrada.

¢Y respecto a la audicion?

El farmaco de quimioterapia cisplatino dafnoé el nervio auditivo y fui
perdiendo audicion progresivamente, hasta el punto de tener que
llevar audifonos.

Con el paso del tiempo, el oido izquierdo fue el que mas problemas
me dio, ya que tenia acufenos que me producian mareos. La
otorrino me propuso la colocacion de un implante coclear. No me
lo pensé dos veces.

iQué represento para ti la implantacién coclear y el
uso de un audifono?

Tras la implantacion, los sintomas desaparecieron. Al mes me
activaron el implante y empecé con la rehabilitacion. A los cuatro
meses me hicieron audiometria en campo libre vocal a 65dB y
estaba al 95% en el oido izquierdo (implante) y en el oido derecho
(audifono) a 65dB al 90%.

¢Y qué procesador llevas actualmente?

El Nucleus 8 de Cochlear. Lo llevo vinculado al movil, para poder
escuchar llamadas, mensajes de audio, musica... Me da libertad y
sin molestar a nadie.

Mi vida era un
'sinvivir' hasta

el implante coclear:
han desaparecido

los sintomas causados
por los acufenos

y encima oigo, y

Nno poco

éQué tal es tu relacion con los profesionales de
GAES?

Desde la activacién del procesador en el hospital por Ménica
Davia, audioprotesista y especialista clinica de GAES, la relaciéon
es de cercania. Mantengo contacto directo con ella y cualquier
cosita que pueda surgir se lo comunico y lo soluciona en el
menor tiempo posible.

¢Utilizas otros dispositivos?

El Forward Focus, que te permite reducir el ruido ambiental
priorizando las voces mas cercanas. El Mini mic que te facilita
la escucha y unaTelebobina. De momento no lo he probado en
espacios que dispongan de esta tecnologia, pero seguro que la
experiencia serad buenisima.

iQué papel jugoé tu entorno familiar en este
proceso?

Tanto el entorno familiar como las amistades jugaron un papel
importante en la adaptacion a la nueva situacion. Pero para
papel importante estda mi mujer Lourdes. Ella es la que ha estado
y esta en el dia a dia. Siempre a mi lado.

¢El deporte también ha sido una pieza clave?

A los 31, me diagnosticaron el carcinoma. Cuando estaba
encamado, con la quimioterapia, hice una promesa: correr un
maraton. Ya he corrido cinco maratones. En el cuarto llegué a
bajar de tres horas (2:57).Tras el quinto me pasé a la velocidad.
Tengo dificultad para beber corriendo y durante los tltimos dos
maratones no lo hice en toda la carrera.

Es que correr un maratén por debajo de tres horas
es un logro impresionante.

Fortaleza fisica y mental, esfuerzo, disciplina, constancia...
Conlleva mucho entrenamiento, disponer de buena salud y que
ese dia en concreto estés bien. Supuso una enorme satisfaccion
personal. Sobre todo teniendo en cuenta las patologias con las
que afronté mi preparacion.

XTREM

A nivel social y familiar. ;Como ha cambiado tu vida
desde que usas el implante coclear y el audifono?
Aparte de la pérdida auditiva, eran los acufenos los que no me
permitian hacer vida normal. Mi vida era un “sinvivir” hasta el
implante coclear. Han desaparecido los sintomas causados por los
acufenos y encima oigo.Y no poco.

Te apasionan los puzzles y nos consta que te estas
enfrentando a uno de muchas piezas.

Si, el ultimo que he hecho es de 42.000 piezas. Lo curioso es que
lo hice en un habitaculo de 6 m2. Organizacién y buena dosis de
paciencia. No tengo pared para poder montarlo entero, habria que
buscarle un lugar donde poder montarlo y disfrutarlo.

Si pudieras darle un consejo a alguien que siente que
llevar un implante puede frenar sus aficiones, jqué
le dirias?

Si es candidato a colocarse un implante coclear, le diria que no lo
dudara. La adaptacion llega y te cambia la vida. En cuanto a frenar
sus aficiones, siempre que no sean de contacto, no veo problema.

Mirando hacia el futuro, jtienes algun suefio o
proyecto que te gustaria cumplir?

Hacer un crucero sin importar donde.Y en lo deportivo, bajar de
un minuto en los 400 metros lisos, que con sesenta anos recién
cumplidos y teniendo en cuenta mi historial médico, significaria
tanto o mas que hacer un maraton por debajo de tres horas.

Oimos | 25



Disfruta de conciertos
y musica al aire libre con
tus implantes cocleares

Con la entrada de la primavera y el buen tiempo, llega la temporada de conciertos, festivales y espectaculos al aire libre. Si utilizas

implantes cocleares, este puede ser un momento de dudas. “;Cémo me adaptaré al sonido?” “;Tengo que hacer algo especial?

“iDebo ir con cuidado?” Por suerte, tanto los profesionales de la audiologia como los usuarios experimentados conocen los

trucos para sacar el mejor partido a los procesadores de sonido en estos espectaculos. Aqui te los resumimos en ocho consejos

para que disfrutes de la musica al maximo.

Programa bien tu procesador. Trabajar con tu audiélogo para
crear un programa especifico para escuchar musica te sera
de gran ayuda. Esto puede marcar una gran diferencia al
captar matices como los graves, agudos y los cambios de ritmo.
Durante los conciertos, también puedes ajustar manualmente la
sensibilidad del procesador para adaptarte al entorno sonoro.

Empieza con musica que ya conoces. Volver a disfrutar
de la musica puede ser un proceso gradual. Escuchar
canciones que ya conoces antes de asistir a un concierto
facilita la reconexion auditiva y hace mas facil identificar
melodias en vivo. Si lo prefieres, también puedes practicar
escuchando en casa las canciones del concierto al que vas a ir.

Aprovecha las funciones y recursos de los sistemas

Cochlear. Cochlear te ofrece herramientas excelentes

para redescubrir la musica con un implante. Intenta
transmitir directamente a tu procesador de sonido usando la
configuracion Bluetooth. También puedes usar la app movil
de rehabilitacion musical Bring Back the Beat, que te ayuda
a recuperar el placer de la musica con juegos y desafios
divertidos para practicar tus habilidades auditivas.

Elige bien tu ubicacion en el concierto. La posicion en

la que te sientes puede impactar mucho tu experiencia

auditiva. Intenta elegir un asiento mas cercano al centro
del lugar y no sentarte completamente a un lado. Si solo tienes
un implante en un lado, ubicate con ese oido orientado hacia el
escenario o los altavoces.

Lleva baterias de repuesto. Los conciertos pueden

extenderse mas de lo habitual. Asegurate de
Ilevar un juego extra de baterias recargables.
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Descansa cuando lo necesites. La estimulacién

auditiva constante puede causar fatiga,

especialmente en ambientes ruidosos. No dudes
en alejarte por unos minutos si lo necesitas. Un breve
descanso puede ayudarte a recargar energias y volver a
disfrutar del evento con mas claridad y animo.

Usa accesorios de sujecion si vas a moverte. Si te

gusta bailar, considera usar complementos como

bandas, clips o cordones de seguridad para evitar
que el procesador se caiga. Ademas, Cochlear ofrece
varios accesorios pensados para mantener el dispositivo
seguro mientras te diviertes.

Tomate tu tiempo. Por ultimo, recuerda que
volver a disfrutar de la musica puede tomar
tiempo. Cada experiencia suma, y con practica
y ajustes en tu implante, los conciertos al aire libre
pueden convertirse en momentos verdaderamente
inolvidables. Asi que sal, vive la experiencia y déjate

Illevar por el sonido de la musica.

GAES JUNIOR

iFeliz cumpleanos, oidos magicos!

iSabias que algunas personas celebran su cumpleaios
de audicion?

Es un dia muy especial en el que recuerdan cuando pudieron oir
por primera vez gracias a sus implantes cocleares.

Ese dia es tan importante como un cumpleafos normal, porque
marca el inicio de una nueva aventura: descubrir sonidos,
aprender palabras y escuchar el mundo que nos rodea. Por eso,
muchas familias lo celebran a lo grande, jhasta con pasteles y
decoraciones tipicas de los aniversarios!

También es un momento perfecto para compartir con amigos,
contarles lo que son los implantes cocleares y aprender a respetar
nuestras diferencias. Porque lo bonito es que todo el mundo tiene
algo unico y eso nos hace increibles.

Los implantes cocleares son una herramienta fantastica que
permite que muchos ninos descubran el sonido por primera vez.
Tener un dia especial para ello, ensena que nuestras diferencias
no deben esconderse, sino valorarse. Escuchar no es algo que
todo el mundo puede dar por hecho. Por eso, cuando ocurre, es
un momento inolvidable.

Si, hay dias que cambian la vida. Para algunos nifios y ninas, el dia
en que empiezan a oir por primera vez gracias a unos pequenos
dispositivos llamados implantes cocleares, es un dia muy especial.

iY merece ser celebrado!

¢Y ta? jCelebras tu cumpleainos de audicion?

iDescubre el canal YouTube GAES Junior!

Encontrards webinars, Escuela de Magia GAES Junior y otros contenidos de interés.

www.youtube.com/@GAESJunior

Webinar: Actividades, recursos  Escanea el cédigo
y materiales para nifios QR para acceder.

con pérdida auditiva.

Te invitamos a revisitar este interesante webinar
impartido por profesionales de Gaes expertos en
audiologia infantil.

gaesjunior.com
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EN GAES ESTAMOS
A TU LADO

Sabemos que tus implantes significan mucho para ti.

Queremos estar a tu lado de una manera activa y ofrecerte
el mejor asesoramiento posible, por lo que ponemos
a tu alcance:

Plan de acompanamiento en los 35 centros GAES
altamente especializados en implantes.

Soporte técnico y controles periddicos gratuitos
de tu procesador.

@ Informacién sobre las Ultimas tecnologias disponibles
en procesadores y accesorios.

Sustitucion inmediata en caso de averia del procesador
en nuestros centros de referencia (sujeta a
disponibilidad de colores en tienda).

Ventajas por ser GAES y por ser tu.

Reserva tu visita

Si acabas de recibir un implante o has renovado tu
procesador recientemente, pide hora en tu centro
GAES especializado en implantes para hacer efectiva
la garantia y el servicio posimplantacion.

Ademadas, te recomendamos reservar cita con nosotros
cada ano para asesorarte sobre mantenimiento,
accesorios y nuevas tecnologias.

Listado de centros:
o llama al
900 303 304
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