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Las aulas, claves para
la insercion laboral

Un estudio reciente de la Universitat
Ramon Llull alerta de que los apoyos
que reciben los estudiantes universi-
tarios con problemas auditivos no son
suficientes para adquirir las competen-
cias profesionales que necesitan para
entrar en el mundo laboral tan prepa-
rados como el resto.

Vivimos en un mundo muy competiti-
vo, con desigualdad de oportunidades
en muchos dmbitos. Si a esto le suma-
mos ademas los inconvenientes que
conlleva sufrir una afeccion auditiva
en nuestra sociedad, nos encontramos
que este colectivo se encuentra clara-
mente en desventaja a la hora de acce-
der al mundo laboral.

Muchos lo dicen: "la sordera es una dis-
capacidad invisible". Pero que muchos
no la vean no significa que no exista. Y
estd claro que los que la padecen, que
son muchos, la notan en su dia a dia:
en la universidad, en el trabajo, cuando
van al cine o al teatro. Actualmente, en
Espafia, hay mas de un millén y medio
de personas sordas.

En este ndmero de la revista, damos
un vistazo a la accesibilidad en las
aulas universitarias, un ambito en el
que queda todavia mucho trabajo por
hacer. Es muy importante tenerlo en
cuenta, ya que es en las aulas escola-
res, y también universitarias, donde se
forman las nuevas generaciones que se
encargaran de tirar adelante el pais. Si
conseguimos que su aprendizaje sea
lo mejor posible y que consigan ad-
quirir las competencias profesionales
necesarias para inserirse en el merca-
do laboral de la mejor manera posible,
seguro que garantizaremos un futuro
mejor para todos. Mas formacion para
los docentes, una mejor atencién a la
diversidad y una educacién inclusiva
podria ser un buen punto de partida.

Oimos 3



ACTUALIDAD

Nace Gaes te cuida, para
d gente mayor

Es un portal que promueve habitos de vida saludable entre las personas mayores

Tener una vida activa, practicar deporte
regularmente, seguir una alimentacion
equilibrada... Son habitos importantes
a cualquier edad pero especialmente
cuando nos hacemos mayores. En
GAES nos preocupamos por la salud
de las personas a todos los niveles,
no solo la auditiva. Por ello, hemos
creado el programa GAES Te Cuida con
el que promovemos habitos de vida
saludables entre las personas mayores.

Cuidar el cuerpo
y la mente

GAES Te Cuida es un proyecto que lleva
anos aportando beneficios sociales a
los trabajadores del Grupo GAES y que
ahora amplia sus fronteras para salir al
exterior y convertirse en un referente
en temas de salud y bienestar para
el publico en general, clientes y no
clientes de la compania. Este nuevo
proyecto se encuentra en una fase
inicial, pero tiene las expectativas
muy altas y muchas ganas de poder
ayudar a nuestros mayores, sin los que
ninguno de nosotros seria nada de lo
que somos hoy. Es un programa de
GAES Centros Auditivos que promueve
habitos de vida saludables entre las
personas mayores para concienciarles
de la importancia de hacer deporte y
comer de forma sanay equilibrada, lo
que les permitird gozar de bienestar
fisico y emocional.

La idea es que los usuarios del portal
web puedan disfrutar participando
en actividades deportivas, charlas
y conferencias, para que aprendan
3 cuidar su cuerpo y mente y nunca
dejen de crecer. Los Embajadores de
GAES Te Cuida sirven de inspiracion.

4 Oimos

www.gaestecuida.com

\
|

Se trata de personas que, gracias al
deporte y a una increible capacidad
de esfuerzo, han logrado superarse a
si mismos.

Ademss, este portal web quiere
convertirse en un referente en
temas de salud, deporte y bienestar
fisico y emocional, motivar a las
personas mayores a que dejen atras
el sedentarismo y se animen a llevar
a cabo una vida mas activa, saludable

y entretenida, informar y aconsejar,
mediante noticias acompafnadas por
imagenes y videos, sobre buenos
habitos alimenticios y sobre formas
sencillas de hacer ejercicio fisico en el
dia a dia, agrupar a la mayoria de gente
posible en las distintas actividades
(caminatas, aquagym, yoga, pilates,
tai-chi, natacién...) para que puedan
intercambiar experiencias y conocer a
gente nueva con la que poder organizar
futuras quedadas.



ACTUALIDAD

Es la campana de FIAPAS para concienciar sobre la

importancia de las protesis auditivas.

'‘Que lo escuche
todo el mundo’

En el marco de la celebracion del Dia
Internacional de las Personas Sordas,
la Confederacién Espafola de Familias
de Personas Sordas (FIAPAS) presentd
una nueva edicién de la campana
"Que lo escuche todo el mundo” con el
objetivo de llamar la atencién sobre la
importancia que las protesis auditivas
tienen para las personas sordas.

Los implantes auditivos y los audifonos
son el instrumento basico de
interaccion con el entorno vy la clave
para la inclusion educativa, social
y laboral de muchas personas con
problemas auditivos.

En esta ocasidn, y bajo el lema "jOye!
Llenemos de vida el silencio”, la
Confederacién FIAPAS quiere llamar
la atencion sobre la importancia que
tienen las protesis auditivas para las
personas sordas, ya que éstas marcan
la diferencia entre oir y no ofr, asi como
la posibilidad de acceder al lenguaje
oral y a otras habilidades cognitivas
que derivan de él.

La campafa cuenta con un spot
central y siete piezas de recurso
testimoniales breves. Las redes
sociales seran su principal canal de
difusion y se podra ver en la web de
la campafia y los perfiles sociales
de FIAPAS, bajo los hashtags de
#QueloEscucheTodoelMundo y
#LlenemosdeVidaelSilencio.

El presidente de FIAPAS, record6 que
este ano se cumplen diez afios de la
aprobacion de la Ley 27/2007, por la
que se reconocen las lenguas de signos
espafiolas y se regulan los medios de
apoyo a la comunicacion oral de las
personas sordas, con discapacidad

auditiva y sordociegas. "Una ley en
cuya redaccion, FIAPAS tuvo una
participacién activay efectiva”, subrayé.

"Una ley que garantiza que las personas
sordas que utilizan la lengua oral y
son usuarias de protesis auditivas,
dispongan de medios de apoyo a la
audicion y a la comunicacion oral que
hacen posible su vida autbnoma, sin
depender de terceros”, afiadi6 Jose
Luis Aedo.

La campanfa "Que lo escuche todo el
mundo" es una iniciativa de FIAPAS
y de la Plataforma Comprometidos,
que cuenta con la colaboracién de
la Fundacién Once y otras empresas,
entre las que se encuentra GAES, que
colabora en esta iniciativa por tercer
ano consecutivo.

Mas informacion:

-

\

-

|

—

Llenemos de vida

el silencio

Cartel de la campana

de FIAPAS

www.queloescuchetodoelmundo.com
fiapas.es

Oimos

5



ACTUALIDAD

Dormirse en
pleno vuelo
no es una
buena idea

Los cambios
de presion, los
causantes.

6 Oimos

La Escuela Médica de la Universidad de
Harvard ha dirigido una investigacion
sobre los efectos y el riesgo para el
ofdo que tienen los cambios de presion
en los aviones, que pueden provocar
barotraumas. Y seguin los resultados
obtenidos, dormirse en pleno vuelo
no es una buena idea. Si durante el
suefio se produce un cambio repentino
de altitud, la capacidad para igualar la
presion en el timpano podria verse
afectada y causar dafios permanentes.

Si este cambio de presion se produce
al estar despierto, los cambios de
presion se pueden igualar de forma
casi inmediata al bostezar o hacer
movimientos mandibulares. No
obstante, si ese cambio de altitud
se produce durmiendo, la trompa
de Eustaquio podria bloquearse,
provocando un barotrauma, que afecta
a los tejidos del cuerpo en los cambios
de presion. Dentro del riesgo para el
ofdo al dormir, también hay que tener
cuidado al subir un avion si se esta
resfriado. El primer consejo es evitar
el avion, sies posible, cuando se tenga
un catarro o resfriado. Luego, tanto en
el despegue como en el aterrizaje,
es conveniente ventilar el oido con
bostezos, movimientos mandibulares
o bien masticando. En el caso de los
bebés y nifios pequefios, la succion
del chupete o biberdon pueden ser
suficientes. En aquellos casos en los
que masticar o mover la mandibula no
sea suficiente, se puede realizar lo que

Riesgo para el
oido de dorm
en el avion

Un estudio de Harvard alerta de las
contraindicaciones de dormir en el avion.

se conoce como Maniobra de Vasalva,
que consiste en taparse la nariz y la
boca y soplar, aumentando de esta
forma la presién en la faringe.

Viajar en avidon con

un implante coclear

El procesador de sonido esta conside-
rado un dispositivo electrénico portatil
con fines médicos, asi que es necesa-
rio notificar al personal de cabina del
uso del implante coclear para conocer
las medidas de seguridad que hay que
tomar. Probablemente sea necesario
apagar la parte externa del sistema de
implante durante el despeguey el ate-
rrizaje, como con el resto de equipos
electrénicos. Elimplante no puede in-
terferir con los sistemas de navegacién
o de comunicacion del avion. Aunque
los implantes transmiten sefiales de
radiofrecuencia (RF), son de muy corto
alcance y estan limitadas a una distan-
cia de menos de cinco pies desde la
bobina externa. El nuevo procesador
Nucleus 7 incorpora el "modo avion”
que permite llevar el procesador en-
cendido en aterrizaje y despegue.




3, que fue
a comunicacion

e transcripcién en
alla, se rindi6 homenaje a la
desaparecida vicepresidenta de la
Federacion, Virginia Cuervo, en un
emotivo momento para familiares y
companeros. Ademas, los asistentes
recibieron como obsequio el libro de
Irene Garcia Carbonell, Y nunca mas
me haré a la mar, novela que consta
de un prélogo de M? Teresa Amat,
coordinadora de AICE y presidenta de
EURO-CIU, y cuya protagonista es una
joven mujer implantada.

Los Premios AICE se entregan a
personas y entidades que durante
el afo anterior destacan por alguno
de los objetivos que la Federacion
AICE considera prioritarios en el

Mas informacion:
implantecoclear.org

A A A i

mundo de los implantados cocleares,
de la sordera y/o de la discapacidad
en general. Al final de la noche,
AICE aproveché para celebrar el
60° aniversario del primer implante

Los premiados

Pilar Lima, senadora en las Cortes
Generales, ha visibilizado con su
propia trayectoria la lucha diaria de
las personas sordas para conseguir la
igualdad de derechos y ha propulsado
la comparecencia de AICE en el Senado.

Serafin Sanchez, del Hospital
Universitario de la Virgen de la
Macarena de Sevilla.

Aptent/Teatro Accesible, gracias a su
innovacion tecnolégica desde 2011 ha

WWW.IMPLANTECOCLEAR

FEDERACION

Premiados AICE Aptent, Dr Serafin, Pilar Lima, Tribuna Albacete, Voluntaria y Familia Virginia

coclear, colocado en Francia el 25 de
febrero de 1957. Como cada afo, AICE
también pone a la venta un nimero
de Loteria de Navidad, que representa
esta misma fecha.

conseguido que el teatro deje de ser
una experiencia cultural vetada a las
personas con problemas sensoriales.

La Tribuna de Albacete, que difunde
la realidad y las necesidades de las
personas sordas, usuarias de implantes
cocleares.

Maria Carmuega, de Galicia.

Virginia Cuervo, la desaparecida
vicepresidenta de la Federacion AICE.

Oimos 7



ACTUALIDAD

Fiapas reconoce el trabajo del tercer
sector en la mejora de la calidad de
vida de las personas sordas

La XV edicion de los Premios FIAPAS de Investigacion en deficiencias auditivas galardonan dos
trabajos de investigacion en deficiencias auditivas. La ministra de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, Dolors Montserrat presidié la entrega del Premio FIAPAS de Investigacién en deficiencias
auditivas coincidiendo con su XV edicién. Durante su intervencién destaco la importancia del Tercer
Sector para lograr la “igualdad efectiva” de las personas.

La Confederacién Espanola de Fa-
milias de Personas Sordas (FIAPAS)
celebré el acto de entrega del Pre-
mio FIAPAS, con el que se reconocen
aquellas investigaciones y estudios de
interés médico, educativo, tecnolégico
y social que contribuyen a mejorar la
calidad de vida de las personas sordas
y al pleno ejercicio de sus derechos.

En esta edicién se han premiado dos
trabajos de investigacion que, con
gran rigor cientifico, apuestan por la
prevencion de la sordera neurosen-
sorial y por la inclusion e igual par-
ticipacion de las personas sordas en
la vida deportiva. El primero se titula
“Evaluacion de nuevas terapias para
la prevencion de la hipoacusia neu-
rosensorial”, firmado el equipo inves-
tigador compuesto por Teresa Rivera
Rodriguez1i, Silvia Murillo Cuesta, Fer-

g

nando Garcia Alcantara, Lourdes Ro-
driguez de la Rosa, Lorena Sanz Lépez
e Isabel Varela Nieto. Y el segundo:
"Evaluacion del tiempo de reacciéon en
velocistas con y sin discapacidad au-
ditiva: aplicaciones para la inclusion”,
firmado por Javier Soto Rey, en nom-
bre del equipo investigador compues-
to por Javier Soto Rey, Javier Pérez
Tejero y Jesus Javier Rojo, Juan Carlos
Alvarez Ortiz y José Manuel Sanchez
Penay Juan Carlos Torres Zafra.

Por su parte, Jose Luis Aedo, pre-
sidente de FIAPAS, aprovecho6 para
agradecer el apoyo del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igual-
dad y del Gobierno en la bisqueda
de nuevas férmulas de financiaciéon
del Tercer Sector de Accién Social,
asi como el apoyo recibido durante
tantos anos. Aedo, asegurd que, tal y

como demostraron los presentadores
del acto, "las personas sordas tienen
por delante un futuro inimaginable”.
Recordd que quedan “cosas por ha-
er”. Asimismo, se refiri6 a la actua-
lizacion de la Cartera Ortoprotésicay
reivindicé las protesis auditivas como
tratamiento basico de la sordera, que
debe ser abordado como prestacion
del Sistema Nacional de Salud, sin
discriminar por razén de edad a sus
usuarios ya que, en la actualidad, la
prestacion solo se recibe hasta los 16
anos de edad. "Pedimos la ampliacion
de la cobertura de la prestacion hasta
los 26 afios de edad en un Unico pla-
zo y atendiendo a todo el tramo de
edad”. Con respecto a los implantes
recordd que es indispensable incluir
la renovaciéon de todos los compo-
nentes externos y las baterias nece-
sarias para su funcionamiento.

La ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Dolors Montserrat presidio la entrega del Premio FIAPAS de

Investigacion en deficiencias auditivas.

8 Oimos



ACTUALIDAD

La OMS pide a los gobiernos

un plan de accidn urgente sobre
salud auditiva

La OMS alerta de la gravedad de los problemas de audicién.

La Organizacion Mundial de la Sa-
lud hace tiempo que alerta de que
la pérdida de audicion es uno de los
problemas de salud mas graves y uni-
versales. Ahora ha dado un paso mas
a través de su consejo rector de esta
entidad, la Asamblea Mundial de la Sa-
lud, que ha aprobado una resolucion
en la que insta a los gobiernos de todo
el mundo a que fijen como prioridad
la promocion de la salud auditiva, es-
tableciendo ademas un plan de accion
nacional al respecto.

La OMS insiste en la necesidad de que
los gobiernos reconozcan los benefi-
cios de la prevencion, la intervencion
y el tratamiento de la pérdida audi-
tiva. La citada resolucién les pide al
respecto que promocionen el acceso
3 tecnologias y productos auditivos
de alta calidad, incluyendo los au-
difonos e implantes cocleares como

parte de la cobertura universal de sa-
lud auditiva. La OMS también reclama
programas de cribado mejorados para
identificar y diagnosticar posibles pro-
blemas auditivos en recién nacidos.

Los datos avalan esta necesidad de im-
pulsar politicas de prevencion en ma-
teria de salud auditiva, pues 360 mi-
llones de personas en todo el mundo
padecen pérdida de audicion discapa-
citante, incluidos 32 millones de ninos
y casi 180 millones de personas mayo-
res. Segun la OMS, aproximadamente
72 millones de personas podrian be-
neficiarse potencialmente con el uso
de un audifono, inclusive un implante
coclear o una protesis auditiva.

La resolucién recuerda que la pérdida
de audicion no tratada esta vinculada
al declive cognitivo, y tiene importan-
tes consecuencias en el desarrollo, la

capacidad para comunicarse, la edu-
cacidn, la subsistencia, el bienestar
social y la independencia econdmica
de las personas, asi como de las co-
munidades y los paises.

Actualmente, en Espafia, hay mas de un
millon y medio de personas sordas, pe-
ro el mundo de la discapacidad auditi-
va ha cambiado radicalmente desde la
llegada de los implantes cocleares. Hoy
son mas de 450.000 los usuarios que
llevan un implante en todo el mundoy
unos 15.000, en Espafia (9.000 adultos
y més de 6.000 menores).

Para més informacion:

http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_
files/WHA70/A70_R13-sp.pdf
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EN PROFUNDIDAD

"Es necesario que e
profesorado universitario
esté formado en temas
de accesibilidad”

Montserrat Llinares, Ingrid Sala y Mariona Dalmau son investigadoras de la Universitat Ramon
Llull y han publicado recientemente el estudio "Anélisis de la formacién universitaria recibida
por los titulados universitarios espanoles con discapacidad auditiva en la adquisicién de las

competencias profesionales”.

¢Como surgio la idea de realizar un
estudio sobre el colectivo de estu-
diantes universitarios con proble-
mas auditivos?

Fundacion Universia nos permitié rea-
lizar un estudio sobre la insercion de
titulados universitarios con discapaci-
dad en el mercado laboral ordinario.
Se trata de un estudio de ambito na-
cional en el que se recoge la experien-
cia en la formacion universitaria y en
el propio proceso de insercién laboral
de un amplio grupo de titulados.

Concluyen que no hay suficientes
apoyos para adquirir algunas com-
petencias importantes. ;Por donde
creen habria que empezar?

Es necesario que el profesorado uni-
versitario esté formado en temas de
accesibilidad universal y metodolo-
gias que favorezcan, desde un mode-
lo inclusivo, la calidad del proceso de
ensefanza-aprendizaje de las perso-
nas con discapacidad.

Qué medidas se podrian aplicar en
la universidad, y en general en la
escuela, para favorecer el aprendi-
zaje de personas con dificultades
auditivas?

Minimizar las barreras al aprendizaje a
través de la organizacion del centro y
de la aplicacion de metodologias flexi-
bles e inclusivas, asi como incorporar
en el aula de los apoyos humanos y
tecnolodgicos necesarios para que los
estudiantes con discapacidad auditiva
puedan desarrollar sus estudios.

Aseguran que existe un desconoci-
miento por parte de la comunidad
universitaria de las personas con
discapacidades auditivas. §Como
formarian al personal universitario?
Se destinan actualmente recursos
para lograrlo?

Con planes de formacién y accién tu-
torizados, por expertos, para el profe-
sorado universitario orientados a pro-

porcionar el conocimiento adecuado
para dar respuesta a las necesidades
de los estudiantes. Asi como favorecer
el conocimiento y el trabajo coopera-
tivo y de investigacién con de las fun-
daciones y asociaciones vinculadas a
la discapacidad auditiva y sus lineas
de accion.

¢Es la educacion inclusiva la mejor
férmula para solucionar esta proble-
matica?

Sin lugar a dudas la universidad es un
reflejo de la sociedad diversa en la
que vivimos. La mejor férmula es un
contexto universitario inclusivo sen-
sible a las diferencias de la sociedad.

¢Como ayudarian los servicios de
orientacion e insercion laboral a los
estudiantes?

Potenciando modelos de orientacion
que permitieran a los estudiantes con
discapacidad, a lo largo de la vida, el

Para mas informacion pueden ver el articulo completo en el siguiente link:

http://dx.doi.org/10.14201/scero20154632746
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reconocimiento de a propia identidad
de la persona para poder identificar
sus competencias y habilidades y asi
afrontar con seguridad y realidad los
retos propios de cada momento del
ciclo vital. Uno de estos retos es la
insercién laboral. Asi podrian desafiar
con mayor seguridad los procesos de
seleccion y de promocién profesional
normalizados y no concebirian la dis-
capacidad como una barrera sino co-
mo un valor afiadido para la empresa,
mostrando todo lo que pueden apor-
tar al mercado laboral.

Montserrat Linares

Mariona Dalmau

Los estudios universitarios facili-
tan la insercion laboral también en
personas con discapacidad auditiva.
¢Pueden acceder los estudiantes
con problemas auditivos a la univer-
sidad con la misma facilidad que las
personas que no los sufren?

Hay medidas de discriminacion positi-
va en el Real Decreto 412/2014,de 6
de junio: la posibilidad de adaptacio-
nes a las pruebas de acceso universi-
tario para las personas que presentan
algun tipo de discapacidady la reser-
va de plazas para personas con una
discapacidad reconocida oficialmente.

EN PROFUNDIDAD

¢Como podria ayudar la vinculacién
universidad - empresa al colecti-
vo de estudiantes con problemas
auditivos?

Hemos detectado la necesidad de
implementar, de manera obligatoria,
las practicas en empresas, durante
el desarrollo de la formacién univer-
sitaria para todas las ramas de estu-
dio. Favorecerian la vinculacion entre
la universidad y las empresas de las
personas con discapacidad auditiva 'y
permitiria, por parte de la empresa, un
mayor conocimiento y aceptacion de
las personas con discapacidad como
futuros profesionales, permitiendo asi
ver las potencialidades por encima de
las dificultades. Ademas, ésta deberia
representar una tutorizacién comparti-
da (universidad-empresa) de las prac-
ticas para asegurar su accesibilidad y
su adaptacion.

Su estudio podria ser un punto de
partida, hacia dénde seria intere-
sante seguir investigando?

Se podria seguir investigando en la
formacion del profesorado en el uso
de metodologias inclusivas en el 3m-
bito universitario y su implementa-
cion.

Otra linea de investigacion estaria
vinculada en conocer en profundidad
la experiencia de las empresas como
empleadoras de titulados universita-
rios con discapacidad auditiva asi co-
mo en estudiar la experiencia propia
de éstos titulados, como empleados a
lo largo de su vida laboral.

Oimos 11
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Faltan apoyos para los
estudiantes con discapacidad

auditiva en la universidad

Es una de las conclusiones del estudio “"Analisis de la formacion universitaria recibida por los
titulados universitarios espanoles con discapacidad auditiva en la adquisicion de las competencias
profesionales” de la Universitat Ramon Llull.

Los estudios universitarios facilitan el
acceso al mercado laboral a las perso-
nas con discapacidad auditiva, pero
faltan apoyos para que puedan adqui-
rir la mayoria de competencias profe-
sionales en las universidades espafio-
las, segln el "Analisis de la formacion
universitaria recibida por los titulados
universitarios espafioles con discapa-
cidad auditiva en la adquision de las
competencias profesionales”, un es-
tudio realizado por las investigadoras
Montserrat Llinares, Ingrid Sala i Mario-
na Dalmau de la Universitat Ramon Llu-
ll. En este trabajo participaron 84 titu-
lados universitarios con discapacidad
auditiva (32 hombres y 52 mujeres, de
35 afios de media).

‘No hay apoyos
suficientes’

El estudio determina que es necesario
impulsar recursos para integrar la rela-
cion universidad-empresa, favorecer
servicios especificos para acompanar
en la eleccion de los estudios y poten-
ciar la figura de un mediador laboral
con formacién en el ambito de la dis-
capacidad y empresarial.

EL 63,1% de los titulados universitarios
con discapacidad auditiva cree que el
hecho de tener unos estudios universi-
tarios les facilité la entrada al mercado
laboral. En cuanto a las competencias
profesionales, el 52% considera que
la universidad les facilité apoyos para
tener motivacion, entusiasmo y ganas
de aprender y en un 51%, la preocu-
pacion por la calidad y por hacer las
cosas bien. Sin embargo, la universi-

12 Oimos

dad no les ofrecié apoy6 para dominar
la lengua inglesa (89%), la capacidad
de negociacion (71%), el potencial de
liderazgo (70%), las habilidades inter-
personales (60%) ni las comunicativas
(60%), el espiritu emprendedor (60%)
o la capacidad de adaptarse a nuevas
situaciones (53%), entre muchas otras.

Las practicas profesionales, en un
66%, son valoradas positivamente.
Quienes lo valoraron negativamente
echaron en falta una vinculacién mas
estrecha entre universidad y empresa,
apoyos especificos adaptados a sus ne-
cesidades como estudiantes con disca-
pacidad auditiva y una mayor sensibili-
dad en el entorno laboral.

A partir del analisis cualitativo, se
destacaron algunos aspectos como el
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respeto y la valoracién de la diversi-
dad dentro de las aulas y la formacion
del profesorado en accesibilidad, el
conocimiento y el dominio de herra-
mientas para desarrollar las clases de
forma inclusiva y la existencia de ser-
vicios universitarios de orientacion e
insercion laboral.

Propuestas de mejora

El estudio propone una serie de ele-
mentos de mejora para el profesora-
do universitario, las universidades y
los docentes de etapas académicas
anteriores, que paran por un cam-
bio de mentalidad, la inclusién del
concepto de diversidad y el trabajo
a través del disefio universal, para
apoyar a las personas y fomentar su
autonomia.

~ f
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"En el aula, te sientes uno
mas y eso esta bien”

Lucia Alonso, tiene 19 anos, padece sordera profunda en ambos
oidos desde que naci6 y es usuaria de Nucleusé. Lleva dos
implantes cocleares, el derecho implantado a los 11 mesesy
elizquierdo a los 5 anos. Estudia Medicina en la Universidad

Complutense de Madrid.

éCrees que hay suficientes recursos
(en el aula y fuera) para personas
con problemas auditivos?

En las aula no, dado que son como un
anfiteatro y se oye algo mal, hasta mis
propios compafneros oyentes tienen
problemas a la hora de escuchar al
profesor. Pero si te pones en primera
0 segunda fila no hay problema.

¢Consideras que el profesorado esta
formado en temas de accesibilidad?

Intentan hablar lo mas claro posible,
y en caso de tener dudas o proble-
mas con el temario ceden horas de
tutoria individuales para resolver las
dudas.
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¢Crees que se tiene en cuenta, por
parte del profesorado, que en el
aula hay personas con problemas
auditivos?

No, no se tiene en cuenta que hay
personas con problemas auditivos.
Pero aun asi hay una mesa enfrente
de la del profesor en la que aprovecho
para sentarme, y mis compaferos me
ayudan en caso de necesitar algo de
apuntes que no haya podido escuchar.

¢Crees que las metodologias uti-
lizadas en general son adecuadas
para tus necesidades? ;Propondrias
alguna mejora concreta?

Hablando de mejoras, creo que por la
forma que tiene la clase (de anfiteatro)
no habria mucho que hacer, los pro-
fesores utilizan micréfono e intentan
hablar lo mas claro posible, asi que
creo que no se podria afadir nada mas

¢La universidad tiene previsto un
apoyo especial en la reinsercion
laboral de personas con problemas
auditivos? ¢Tu lo has recibido?

Sé que tiene el programa, pero no he
tenido la necesidad de recurrir a él. De
momento me las apafio muy bieny me
siento a gusto y contenta

éSentiste que estabas en igualdad
de condiciones a los otros estudian-

tes al acceder a la universidad?

No, yo no necesitaba la misma nota

IIF"'"

que mis compaferos para entrar en la
universidad

&Y notas esta misma
igualdad en el aula?

En el aula por el contrario tengo igual-

dad de condiciones con mis comparie-
ros. Te sientes uno mas y eso estd bien.

Oimos 13
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cCuando se recomienda
el implante coclear?

En los dltimos anos, las indicaciones médicas a la hora de recomendar un implante coclear han
evolucionado considerablemente. Las novedades mas significativas, segun el doctor Juan Royo, ORL
del Hospital Clinico Lozano Blesa, de Zaragoza, son la implantaciéon en hipoacusias unilaterales y la

implantacién como tratamiento del actifeno en oido sordo.

14 Oimos



En el articulo "Implante coclear. Es-
tado actual y futuro", publicado en
la revista médica Las Condes, el doc-
tor Angel Ramos con la colaboracion
de Silvia Borkoski-Barreiro y Juan
C.Falcon-Gonzalez expone las nuevas
indicaciones que guian al colectivo de
profesionales para determinar cudndo
se recomienda a un paciente colocar
un implante coclear.

¢Cual es la mejor edad
para el implante?

Segun el articulo del doctor Ramos,
parece que no existe limite inferior
de edad en la implantacion coclear.
De hecho, la implantacién precoz ha
demostrado de forma clara los bene-
ficios auditivos en el nifio asi como
los beneficios en el desarrollo lin-
guistico. Esta claro que los beneficios
por debajo de los dos afios de edad
son esenciales y estadisticamente
significativos. Asi mismo parece que
aquellos nifios implantados alrededor
del afo de vida o menos mejoran las
habilidades de adquisicion linguistica.

Se ha observado que en nifios implan-
tados cocleares de manera bilateral y
simultdnea antes de los dos anos de
edad o implantacién bilateral secuen-
cial antes de los dos anos de edad, se
produce una comprension mucho me-
jor de las palabras en ambientes rui-
dosos y una mejor ubicacién y filtraje
del sonido.

Hablar un limite por encima de los 65
0 70 afnos, tampoco parece que tenga
sentido. Estudios sobre el desarrollo
cognitivo y las mejoras en el deterio-
ro intelectual relacionado con la edad,
parecen tener un menor efecto en el
paciente implantado frente a aquel
que no recibe el implante coclear.

En cuanto a las indicaciones audiologi-
cas emergentes, debemos diferenciar
tres casos: el implante coclear bila-
teral, el implante coclear hibrido y la
implantacion coclear en hipoacusias
asimétricas.

EN PROFUNDIDAD

Ventajas de una implantacion coclear
en un nino de corta edad

Cuanto antes se haga el implante coclear, mas buenos resulta-
dos obtendra el paciente. Los principales beneficios son:

1. La potencial obtencion de mejores resultados, lo que signi-
fica que, en el caso de sorderas prelocutivas, cuanto antes se
inicie la estimulacion auditiva con un implante coclear mejores
resultados se obtienen.

2. Dotan al nifo de un cédigo de comunicacién oral para el
momento en el que se inicia la escolarizacion.

3. Reduce la ansiedad de los padres y los efectos negativos
que ésta puede ejercer en el seno de la familia y por lo tanto

en el nifo.

¢En qué casos se
recomienda un
implante coclear
bilateral hoy en dia?

Segun el doctor Royo, en el caso de
los nifios, se aconseja siempre que
tengan una hipoacusia profunda bi-
lateral. En los adultos, en cambio, las
diferencias diagnosticas y de trata-
miento son muy importantes, asi que
hay que valorar cada caso en parti-
cular. En principio, siempre que su
diagndstico audiologico y de estado
general de salud asi lo aconseje. De
todos modos, hay que valorar tam-
bién el impacto econémico que ello
supone para la sanidad publica.

La implantacion bilateral
permite mejorar la

localizacién de los sonidos

Oimos
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I
Una modalidad extendiday
eficaz: la combinacidén de un
implante coclear y un audifono

¢Cuales son los
beneficios del implante
coclear bilateral?

La implantacion bilateral permite me-

jorar la localizacion de los sonidos. Las
razones para considerar la colocacion
de un segundo implante coclear pue-
den ser: la mejora de la localizacién de
los sonidos, una percepcidon mas clara
de las palabras en ambientes ruidosos
y evitar el efecto de "sombra” de la ca-
beza (efecto que se produce cuando
se escucha en ambiente de ruido. La
cabeza actla como una barrera frente
al sonido, la cual atenda el ruido sobre
el lado opuesto a la sefial). También es
otra razon resefable alcanzar una esti-
mulacion bilateral de las vias y centros
auditivos durante el periodo de mayor
plasticidad neural.

Las personas normo-oyentes tienen
una excelente capacidad para loca-
lizar los sonidos, de forma que son
capaces de distinguir en el plano ho-
rizontal dos sonidos separados. Con
la implantacién bilateral, se pretende
acercarnos lo maximo a ellos. El efecto
“sombra” se observa en nifios implan-
tados cocleares de manera bilateral-

secuencial en la que el primer oido
es implantado antes de los 3 afos
de edad y el segundo antes de los 12
anos de edad.

Segun el articulo del Dr. Ramos, esta
claro que la implantacién coclear bi-
lateral simultdnea (esto es, cuando se
coloca un implante en cada oido en
la misma cirugia) ha demostrado en
todas las agencias de evaluacion de
tencologias sanitarias su eficaia res-
pecto a la implantacion unilateral. Sin
embargo, se plantean dudas en casos
de implantacion secuencial (cuando la
implantacion se realiza en cada ofdo
en operaciones diferentes, separadas
desde meses hasta incluso anos).

Para determinar cuando se recomien-
da un implante bilateral, se deben te-
ner en cuenta dos factores: el tiempo
entre el primero y el segundo implan-




tey, en segundo lugar y mas impor-
tante, el tiempo y caracteristicas del
segundo oido a implantar. De esta ma-
nera, un oido “prelingual” con mucho
tiempo de privacion auditiva no ten-
dra un buen resultado, si comparamos
con un oido “postlingual” (segundo a
implantar) de poco tiempo de priva-
cién auditiva, incluso teniendo en
cuenta la fecha del primer implante.

¢Cuando se recomienda
un implante coclear
hibrido?

El implante coclear hibrido es una so-
lucién auditiva que combina las fun-
ciones de un implante coclear y de un
audifono. Este dispositivo electrénico
consiste en un procesador externo con
micréfono, que recoge los sonidos del
ambiente y los convierte en impulsos
eléctricos. Los impulsos se transmi-
ten a la coclea a través de un grupo
de electrodos implantados, creando
la sensacion de sonido que el usuario
aprende a asociar a los sonidos de fre-
cuencias medias y altas que recuerda.
La parte de audifono del dispositivo
se inserta en el canal auditivo externo
como un audifono convencional y am-
plifica los sonidos graves (en el rango
de baja frecuencia).

La estimulacion electroaculstica puede
dar informacién de frecuencias altas,
a través del implante, mientras que el
audifono puede dar informacién de
las frecuencias graves. La respuesta
auditiva del nervio provocada por la
estimulacion eléctrica y acustica se
envia al cerebro, que las combina per-
cibiendo un sonido. Esta situacién me-
jora la percepcién del lenguaje, la ca-
lidad sonoray la percepcion musical,
apunta el estudio del doctor Ramos.
"Su uso se aconseja cuando los restos
en frecuencias graves sean suficientes
para beneficiarse de una estimulacién
acustica”, concluye el doctor Royo.

¢Qué pasa en los
casos de hipoacusias
asimétricas?

Hoy en dia esta aceptado el uso de los
implantes cocleares en sorderas asi-
métricas, especialmente en casos de
hipoacusias unilaterales (sorderas en
un solo oido), segln el doctor Ramos.
La mayor experiencia esta en casos de
hipoacusias unilaterales asociadas a
acufenos (alteraciones en el procesa-
miento de la sefal auditiva, que afecta
al 4% de la poblacién general). Varios

EN PROFUNDIDAD

estudios concluyen que los implantes
mejoran este problema en mas de un
50% de los pacientes. La estimulacion
eléctrica de la céclea inducida por el
implante coclear puede jugar un papel
importante en la supresién del actGfeno.

El doctor Royo afnade que “tradicio-
nalmente se han contemplado los
sistemas bicros y los osteointegrados.
Actualmente cobra fuerza la implanta-
cion coclear, que es la Unica que ase-
gura la estimulacion del oido sordo y
la binauralidad real”.

Implante y audifono

Una modalidad con una eficacia muy extendida y demostrada es la es-
timulacién bimodal, es decir, la combinacion de un implante coclear, en
un oido, y un audifono, en el otro, afirma el estudio del doctor Ramos.

“La estimulacion bimodal se recomienda en la implantacion unilateral,
cuando el otro oido tiene restos y puede beneficiarse de una prétesis
auditiva. La audicion binaural, aunque sea asimétrica, suele ayudar al
paciente a ganar comprension, sobre todo en ambiente de ruido, y a
localizar mejor el sonido. De todos modos, es el paciente quién dice
la Ultima palabra. Su bienestar auditivo en el dia a dia le hara utilizar
el sistema bimodal o0 no”, asegura el doctor Royo.

Oimos 17
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"S1 hubiera tenido e
implante no hubiera
dejado de trabajar”

Fernando Rodriguez vive en Canarias. Es usuario de audifono
e implante coclear, desde hace 7 anos. Esta muy satisfecho
con su mejora auditiva desde que lleva el implante.

¢Cual es su problema auditivo?

Sufro pérdida de audicién en ambos
oidos por una subida de tension,
des de febrero del 2007. En el oido
izquierdo llevo un audifono, y en el
derecho, un implante coclear. Estoy
muy satisfecho con el resultado.

¢Como es la audicion con implante y
audifono?

El implante me ayuda a comprender
las palabras mucho mejor que el au-
difono. La pérdida que tenia en el
oido derecho era del 80% aproxima-
damente, es decir, casi no ofa nada
y mucho menos comprendia lo que
me decian.

¢Como era su vida antes
delimplante?

Era regular tirando a mala, tenfa mu-
chos mareos y vértigos, ademas de
estar empezando a aislarme social-
mente al no ser capaz de entender
las conversaciones o tener que estar
constantemente pidiendo que me re-
pitieran las cosas. Por culpa de eso,
en el 2013 me apunté a un ERE que
efectué mi empresay dejé el trabajo.

18 Oimos

El implante me ayuda a comprender
mucho mejor que el audifono

¢Hay cosas que ahora puede hacer
que antes no podia?

Ahora soy capaz de mantener conver-
saciones mas o menos fluidas, cierto
es que sigo teniendo algun problema
y han de repetirme alguna cosa, pero
ya a un nivel casi normal. Tanto es asi
que si hubiera tenido el implante no
hubiera dejado de trabajar.

¢Cuando le propusieron el implante,
le dieron otras opciones?

A finales del afio 2015 visité al doctor
Angel Ramos y después de verme y
valorar mi caso, me aconsejo6 operar-
me e implantarme cuanto antes.

éPor qué le recomendaron ponerse
un implante?

Porque iba a volver a oir y sobre todo
a comprender. Me demostraron que
no estaba entendiendo lo que ofa si-
no que me apoyaba en la lectura de
labios, sin darme cuenta

¢Esta satisfecho con el resultado?

Muy satisfecho. La operacién fue
genial y el post operatorio, estu-

Fernando es usuario de implante y audifono.

pendamente. No me lo esperaba. Es
inimaginable la alegria que te llevas
cuando empiezas a oir y a entender
otra vez, ademas de volver a escuchar
ruidos que antes ya no oias. Cuando
oi nuevamente el ruido del indicador
del coche fue indescriptible la alegria
que me dio.

éLe explicaron todas las opciones
que tenia? ;Cuales eran?

Si, en mi caso, los audifonos no eran
suficientes.

é¢Cree que es importante imaplan-
tarse cuanto antes?

Cuanto antes mejor para evitar males
mayores. En mi caso: escuchaba mas
0 menos bien en el aflo 2008 y 2009
y pasé a tener que usar audifonos en
el 2010. 5 afios después, ya no me
servian los mismos dispositivos. Su-
pongo que de haber pospuesto el im-
plante a estas alturas, igual ya habria
estado sordo completamente o ya no
seria tan efectivo el implante como
lo esta siendo.
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“"El implante ha mejorado
mi calidad de vida”“

José Antonio Beraza es un testimonio

del éxito de la estimulacién bimodal en
hipoacusias asimétricas. Tiene 64 afios 'y
es usuario de audifono e implante coclear.
(Kanso), este Gltimo desde hace un aiio
aproximadamente.

é¢Desde cuando padece problemas
auditivos?

Sufro hipoacusia neurosensorial pro-
funda, en el oido derecho, y hipoa-
cusia neurosensorial severa, en el
izquierdo. Siempre lo he padecido,
pero con el paso de los afios se me
ha ido agudizando cada vez mas.

éQué implante llevay
desde cuando?

Un implante coclear Kanso, desde fi-
nales de octubre del afio pasado.

¢0Qué valoracion hace de este ano
con el implante?

Estoy muy satisfecho con éL

¢Como le ha cambiado la vida desde
entonces?

He pasado a tener una mejor calidad
de vida y socialmente he mejorado
mucho. Ahora puedo hacer las cosas
con mas confianza y seguridad.

¢Como era su vida antes del
implante?

Era mucho menos comunicativo, por
obligacion, e introvertido, familiar y
socialmente.

¢Es este su primer implante?

Si, es el primero que llevo. Y debo de-
cir que la diferencia es enorme con
respecto a los audifonos. EL sonido es
mucho mas limpio.

¢Cuando le propusieron el implante,
le dieron otras opciones?

Desde el primer momento me acon-
sejaron un implante coclear en el oi-
do derecho porque es mas legible. No
me dieron mas opciones.

éPor qué le recomendaron ponerse
un implante?

Era la Unica opcién que tenia para
mejorar mi audicion.

¢Esta satisfecho con el implante?

Desde luego. Ha sido una grata ale-
gria para mi haber dado el paso, estoy
muy contento de la mejoria. Son muy
beneficiosos porque recogen los so-
nidos mas limpios que los audifonos.

¢Cual es el mejor momento para
implantar?

En cualquier momento, si se es apto
para la operacién para ser implantado.

éCree que es importante hacerlo
cuanto antes? ;En qué influye?

Si aconsejan colocar un implante, no
hay que dudarlo ni esperar. Ademas,
es una operacion sencilla y recomen-
dable para todas las edades.

José Antonio esta muy

contento con Kanso.

Oimos
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Llega Nucleus7,
el procesador

Made for iIPhone

El primer procesador de sonido para implante coclear Made for
iPhone del mundo aterriza en Espana. Permitira a los usuarios
transmitir sonido desde su iPhone®, iPad® y iPod touch®
directamente a su procesador de sonido.

El nuevo Nucleus 7, el primer proce-
sador de sonido Made for Iphone, lle-
ga a nuestro pais. Por primera vez, las
personas en el Espafia que sufren de
hipoacusia de severa a profunda pue-
den acceder al procesador de sonido
Nucleus® 7 de Cochlear, el primer
procesador de sonido para implante
coclear Made for iPhone del mundo y
el procesador de sonido de implante
coclear retroauricular mas pequefio y
ligero disponible en el mercado.

A partir de ahora, podran alcanzar el
mas alto nivel de rendimiento audi-
tivo4 con el procesador de sonido
Nucleus 7, mediante la transmision
directa de sonido desde un iPhone,
iPad o iPod touch compatible a su pro-
cesador de sonido. El procesador de
sonido Nucleus 7 es un 25 por ciento
mas pequeno y un 24 por ciento mas
ligero que el procesador de sonido
Nucleus 6 de la generacion anterior.
Ademas ahora los usuarios disponen
de una forma mas facil de controlar,
monitorear y personalizar su audicion
desde su iPhone o iPod touch a tra-
vés de la aplicacidn gratuita Nucleus
Smart App.

“La transmision directa que proporcio-

na el procesador de sonido Nucleus 7
les abre a las personas con hipoacusia
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la posibilidad de hacer llamadas tele-
fénicas, escuchar musica con sonido
estéreo de alta calidad, mirar videos y
transmitir llamadas de FaceTime direc-
tamente a su implante coclear”, segin
Antonio Gasso, Consejero Delegado y
Director General de GAES.

Un estudio de pacientes con implan-
te coclear participantes de un ensayo
del procesador de sonido Nucleus 7
determind que a los participantes les
parecié mas facil controlar/monitori-
zar el nuevo procesador con la apli-
cacion Nucleus Smart App que con un
mando a distancia basico. El estudio
también indic6 que la mayoria de los
participantes disfruté de escuchar
musica (a 85 por ciento le pareci6 una
experiencia grata o muy grata) con el
procesador de sonido Nucleus 7.

"Contar con mayor conectividad, con-
troly accesibilidad no solo ayuda a las
personas a gestionar de manera dia-
ria su audicion sino que ademas les
permite interactuar con sus amigos,
familiares y la tecnologia para vivir
con plenitud. Esto es crucial para que
las personas con hipoacusia consigan
mejores resultados “, anadid Gasso.

El procesador de sonido Nucleus 7 es
el primer y Unico procesador de soni-

«

El nuevo procesador de
sonido Nucleus?7
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do para implante coclear del mundo
Made for iPhone. El procesador de so-
nido Nucleus 7 trabaja detectando los
sonidos que a continuacién se con-
vierten en sefales eléctricas mediante
el receptor/estimulador y se envian al
cerebro mediante el electrodo ubica-
do en el oido interno (coclea).
Nucleus 7 esta disponible en Espana
desde el 30 de octubre de 2017. Para
obtener mas informacién visite: www.
cochlear.com/nucleus7

El procesador de sonido Nucleus 7
cuenta con la tecnologia lider en la in-
dustria SmartSound® iQ con SCAN**
y con tecnologia de micr6fono duals,
que ayuda a las personas a escuchar
mas claramente en cualquier entorno.
Desde en un restaurante bullicioso
hasta al aire libre con rafagas de vien-
to, la tecnologia le da prioridad a las
voces por encima de los sonidos de
fondo en un entorno ruidoso.

El procesador Nucleus 7 es compa-
tible con los siguientes modelos de
implante coclear Nucleus: CI24RE CA,
CI24RE ST, CI24RE H, Cl422,CI512 CA,
Profile CI512 (CA), Profile, CI522 Slim
straight, Profile CI532 Slim Modiolar.
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Nucleus 7 ofrece una serie de funciones
a través de la aplicacion Nucleus Smart
App, disponible de manera exclusiva pa-
ra iPhone y iPod touch en la App Store.
La nueva funcién Hearing Tracker regis-
tra los tiempos de bobina apagada del
procesador de sonido y el tiempo en
habla. La funcién Find My Processor
ayuda a localizar un procesador ex-
traviado para determinar el Ultimo
lugar en el que el usuario (o familiar)

se conect6 al iPhone o iPod touch
enlazado.

Principales
caracteristicas
Nucleus?

B Compatible con iPhone.

B Transmite el sonido directamente a los dos oidos.

W Control y adaptacion de los ajustes a través de
la app Nucleus Smart.

B Visualizacién de la informacion personalizada sobre
su audicion.

B Permite localizar donde fue la Gltima vez que enlazé su
procesador de sonido con su dispositivo Apple
(iPhone, iPod)

B Mas pequeno, mas ligero y con la vida de la pila
mas prolongada.

Mas informacion:
www.hearyourway.com/es




Martin se relaciona perfectamente con sus compafieros en la escuela.

"Martin se ha adaptado
perfectamente a Nucleus7"

TECNOLOGIA

Nucleus7 es mas
pequeno vy tiene una
mayor autonomia que el

anterior modelo.

Martin Monasterio tiene 6 afos, vive en Zaragoza y es usuario del nuevo procesador Nucleus7, el
primero compatible con iPhone. Sufre hipocausia unilateral profunda, que le fue diagnosticada a los
5 anos. El Nucleus7 es su primer implante y su madre, Isabel Rodrigo, a pesar de llevar poco tiempo
con él, valora positivamente su uso y asegura que la adaptacién ha sido muy buena.

¢Cual es la afeccion auditiva de
Martin y desde cuando la padece?

En la revision pediatrica de los 5
anos, se le detect6 sordera en el oido
izquierdo. Después de hacerle distin-
tas pruebas, le diagnosticaron hipoa-
cusia unilateral profunda. No hemos
llegado a saber nunca si lo padece
desde el nacimiento o es posterior.
Nucleus? es su primer implante.

¢Como es vuestra experiencia
con él?

En el poco tiempo que llevamos
utilizdndolo, Martin se ha adaptado
perfectamente a él. La verdad es que
no le molesta nada. Utilizamos dia-
riamente la aplicacién de Cochlear
y otras apps para la rehabilitacion,
a través del bluetooth. La valoracion
que hacemos, hasta el momento, es
muy positiva.

éQué lo diferencia de otros
implantes?

Tenemos todavia poca experiencia
con implantes, pero segin nos han
dicho, Nucleus7 es mas pequefo y
tiene una mayor autonomia que el
anterior modelo. Ademas, como no-
vedad, podemos usar la aplicacion
compatible con iOS.

¢Lo recomendariais a otra personas,
como Martin?

Si, hace poco tiempo que lo usamos,
pero nos funciona bien.

¢Como era la vida de Martin antes
de Wlevar un implante?

Similar a la actual, todavia llevamos
poco tiempo con el implante y espe-
ramos ver mejoras pronto.

¢Cuales son sus aficiones? ¢ELim-
plante le ayuda a poder desarrollar-
las correctamente?

Como a cualquier nifio de su edad, le
gusta jugar, saltar, hacer karate, ... Da-
do que todavia no ha comenzado la
rehabilitacion auditiva con las logo-
pedas, imagino que aun no ha podido
sacar el maximo partido del implante.
Esperamos notarlo muy pronto.

¢Como es su relacion con los otros
ninos?

Buena, se relaciona perfectamente

con sus companeros de clase y el
resto de ninos de su edad.
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"Percibo sonidos
que tenia olvidados”

I
Carlos Aurelio,
60 anos.
Usuario de
implantes

Carina
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¢Cudl es su afeccion auditivay
desde cuando la padece?

Soy consciente de mi sordera desde
aproximadamente los trece anos (ten-
go 60 en la actualidad). En mi familia
es un rasgo dominante, obviamente
por herencia. Mi padre era sordo, mi
abuela paterna también... Yo soy el
segundo de cinco hermanos, de los
cuales, ademds de mi, hay otros dos
que también padecen sordera. Me
tuve que poner audifonos a los 25
afos, pues ya tenia grandes dificul-
tades para comunicarme. En la actua-
lidad poseo una audicion de apenas
el 20%. Con los implantes estoy en-
tre un 75-80% de audicion, segun las
Gltimas audiometrias que se me han
realizado.

¢Cuando decidi6 utilizar Carina?
¢Por qué?’

Cuando supe que se estaban rea-
lizando implantes de oido medio,
procuré informarme. EL Dr. Ibdfez me
hizo el primer implante el dia 13 de
octubre de 2011 en el oido izquierdo.
Me sorprendi6 que la gente apenas
sabe de la existencia de los implan-
tes de oido medio, hasta tal punto es
asi que los otorrinos con los que he
hablado, y los médicos en general, ig-
noran su existencia. Solo unos pocos
habian leido algo acerca de éL. Segin
tengo entendido, yo soy el Unico im-
plantado en Badajoz, que es mi lugar
de residencia. En las asociaciones de
sordos, con las que yo he tenido con-
tacto, apenas saben del asunto; y en
los centros de salud, y demds, tampo-
co han oido hablar de ello. Solo algu-
nos audio-protesistas con los que he
conversado, y por supuesto, en GAES.

P
-

Mi calidad de vida ha

mejorado considerablemente

desde que llevo Carina

4
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Carlos Aurelio es profesor de Educacién A

Fisica jubilado desde los 41 aios, a
causa de sus problemas auditivos.

La tecnologia de microfono
implantable permite oir sin

Actualmente, lleva dos implantes Carina. un diSpOSitiVO externo.

Anteriormente, habia sido usuario de
implantes Otologics, la empresa que
inventé los implantes de oido medio.

¢Cuales son sus ventajas?

La principal ventaja es sin duda la ca-
lidad de audicion. No hay compara-
cién posible con ningln audifono de
los que habia probado hasta la fecha
de mi operacion. Desde entonces (y
mas con el segundo implante en el
ofdo derecho) percibo sonidos que
mi cerebro tenia absolutamente olvi-
dados. Y por supuesto, ahora puedo
realizar actividades a las que habia
renunciado durante afos. Puedo rea-
lizar ejercicio fisico sin preocuparme
de sudar y que se averien los audi-
fonos, o sumergirme en el mar, o en
la piscina sin tener que dejar de oir,
o ducharme y seguir oyendo... Puedo
conversar con amigos y conocidos
en ambientes ruidosos, tomar copas
o café en los bares, aunque estén
enormemente concurridos. Y también
acudir a conferencias o presentacio-
nes de libros. Y otra ventaja es que el

Implante Carina

Es un implante de oido medio, totalmente implantable,
por lo tanto, invisible. Con Caringa, toda la tecnologia
queda oculta bajo la piel, sin ningun dispositivo externo.
Ofrece libertad total de movimientos y audicién ininte-
rrumpida las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Las personas con pérdida auditiva neurosensorial de mo-
derada a severa, 0o mixta, que no quieren o no pueden lle-
var audifonos, tienen la opcién de solucionar su problema
con el implante Carina.

Se conecta directamente con as estructuras del oido me-
dio y transmite sonidos directamente al oido interno. El
sistema Carina esta dentro de la Cartera de servicios comu-
nes de la prestacién ortoprotésica de la sanidad publica.

implante de oido medio Carina no se
ve, ya que todo el paquete va en el
interior de la cabeza

¢Como ha cambiado su vida desde
que lleva Carina?

Aungue no existan los milagros, pue-
do decir que mi calidad de vida ha
mejorado considerablemente desde
que llevo Carina.

¢Y su vida profesional?

Me jubilaron debido a mi sordera,
aunque probablemente, con los avan-
cesy mejoras que se estan realizando
en el implante Carina, tal vez dentro
de poco tiempo seria una buena so-
lucién para profesores con problemas
de audicion.

Y el hecho de llevar dos implantes,
é¢como le ayuda?

Indudablemente mejora la audicion.
Ahora oigo el doble, el doble de “can-
tidad”, de intensidad, de calidad en
cuanto a frecuencia y tono. No hay
comparacion posible. Lo primero que
hace la gente es decir "Estas cambia-
disimo, ya no das tantas voces cuando
hablas”. En casa ya no pones la tele
tan alta, no gritas, ... Un sinfin de cues-
tiones, que quiza notan mas los que
estan a tu alrededor que tu mismo.

Oimos
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"Volver a oir qué pasa
en la calle me ha devuelto
la vida"

Mercedes Gonzalo tiene 59 afos, es implantada
bilateral de implante osteointegradoy

usuaria de los procesadores de sonido Ponto
Power, en el oido derecho, y Ponto Power 3,

en el izquierdo. Desde que ha recuperado la
audicion, vuelve a hacer vida normal.

Ventajas del implante
osteointegrado

¢Cudl es su afeccion auditivay
desde cuando la padece?

Con este sistema, se utiliza la capacidad natural del

hueso temporal, situado en el craneo, para trasmitir el Todo empez6 hace 6 afos, con un
sonido mediante la vibracion Osea. El sonido se transmi- colesteatoma en el oido derecho. Me
te directamente a ambas cocleas y llega de forma clara operaron, la infeccién no se reduciay
(sin cirugia del érgano auditivo) y con total comodidad se me complico. Perdi la audicion del
para el paciente. Sus principales beneficios son su di- oido derechoy en el izquierdo, tengo
sefio discreto, la buena calidad de sonido que ofrece y un 10% de audicion.

la mejora de la comprensién del habla.
¢Qué implantes lleva?
El implante osteointegrado estd indicado en pacientes

sin conducto auditivo, con supuracién constante, con El ano pasado, me hicieron un im-
multiples cirugias de oido medio o con otros problemas plante 6seo en el lado derecho, y este
de transmision de oido. Ademas, desde hace unos afios, ano, implante 6seo en el oido izquier-
se emplea este sistema para aquellos pacientes que han do. Anteriormente, he usado audifo-
perdido completamente la audicion en un oido y tienen nos, pero en el oido derecho no me
el otro oido normal. Puede realizarse tanto en adultos lo puedo poner porque el oido debe
como en ninos. respirar y se infecta. Llevaba uno en

el izquierdo, pero se nota mucho la
Ponto3, distribuido por GAES, es la gama de procesa- falta de audicion en un lado. Ademds,
dores de sonido para implantes osteointegrados mas los audifonos permiten oir, pero a ve-
potente del mercado. ces no entiendes bien las letras y el

significado de la conversacién. Era
muy dificil tener conversaciones y te
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vas aislando. Y al no poder llevar los
2, mi otorrino empez6 a buscar alter-
nativas.

éCuales son sus ventajas?

El implante 6seo tiene muchas ven-
tajas: colocarlo es mucho mas simple
y econémico. Es menos peligroso. En
cuestién de media hora de quiréfano
estds fuera. Es muy cémodo, apenas
se percibe. A mino se me nota. Como
hay varios colores, escogi uno similar
a mi pelo y casi no se ve. Es menos
molesto.

éLos implantes le permiten hacer
una vida normal?

En la vida del dia a dia, lo he notado
muchisimo. No me siento tan perdi-
da e insegura, oigo. Antes en casa No
ofa teléfono, timbres, te sientes muy
inseguray aislada. El hecho de llevar
los implantes y hacer vida normal, oir
los ruidos, poder oir el teléfono, en-
terarte de que pasa en el calle, me ha
devuelto la vida. Al quedarme sin au-
dicion, tuve una depresion tremenda
y gracias a los implantes y al volver a
oir, me voy recuperando.

¢Como fue la adaptacion?

La adaptacion ha sido muy rapida, ge-
nial. Con los audifonos, me costo mu-
cho mas. En el implante 6seo, no hace
falta hacer rehabilitacion, otra de las
ventajas. No hace falta. Lo GUnico que
tienes que tener es que tu hueso
traslade bien el sonido. Una vez que
comprueban que es asi, el resto es
muy simple.

¢Como era la vida sin implantes?

En la calle, te perdias mucho. Ahora,
estoy super contenta, puedo reunir-
me con gente, puedo oir lo que dicen
en el metro, con los altavoces. Antes
con el audifono era capaz de enten-
der. Ofa pero no entendia qué decian.

¢Utiliza accesorios que le permiten
sacarle un mejor rendimiento a los
implantes?

Si, tengo un accesorio que me permi-
te ofr la TV y el teléfono mas claro:
Opticol. Es como un colgante, te lo
configuran, y cambias el modo, hay
micréfono. No sabia que habia tantas
cosas. La pena es que vale demasiado
dinero para las personas, tal como es-

TECNOLOGIA

ta la situacion hoy en dia. Me ha lla-
mado mucho a la atencién ver tantos
nifos con problemas auditivos en las
consultas. Los recomiendo porque
ayudan mucho.

¢Es suficiente?

Por desgracia, en los cines no funcio-
na, Unicamente en algunosy creo que
deberian ponerlo entodos los cines.
Es una pena porque a veces en las
peliculas, el sonido es envolvente y
lo que ocurre es que oyes mucho los
efectos especiales, pero se te esca-
pan palabras.

I
Merdeces
antes oia pero
no entendia
qué decian,

en muchas
ocasiones.
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Conversamos con Idoia Ibarbia, una de las autoras de Espacio Onda, una plataforma digital que
elabora materiales didacticos desde hace mas de 15 afios para nifios con necesidades especiales.
Nos habla del papel de la rehabilitacion auditiva y de la necesidad de educar la audicion a los
usuarios de implante desde las etapas iniciales.

El implante mejora la captacion del
sonido, ofreciendo unos umbrales de
deteccion de menos de 30 db, pero
esto es solo el primer eslabon de la
percepcion auditiva, y por ello es ne-
cesario entrenar las habilidades de
escucha, categorizacion y compren-
sién para conseguir una buena fun-
cionalidad y un adecuado aprovecha-
miento de estos restos auditivos, que
gracias al implante se han ampliado
considerablemente.

Debe estar orientada especificamen-
te a la percepcion del habla y al de-
sarrollo de habilidades fonolégicas y
de creacion de lenguaje. La educa-
cion auditiva debe empezar desde el
mismo momento de la deteccion de
la pérdida auditiva, antes de la colo-
cacion del implante coclear y debe
continuar, como minimo, hasta que el
nifo tenga una buena funcionalidad
auditiva, una completa adquisicion
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Idoya Ibarbia, autora del
proyecto de recién edicion
“Conversamos para el trabajo de
la pragmatica”

del sistema fonolégico y un lenguaje
funcional tanto a nivel comprensivo
como expresivo. El lenguaje solo se
adquiere naturalmente a través del
oido y hay que priorizar absoluta-
mente esta via en la ensenanza del
lenguaje a ninos sordos.

Como ya hemos comentado, la fina-
lidad de la rehabilitacion auditiva es,
por una parte hacer lo mas funcional
posible la audicion del nifio, y por
otra, potenciar un correcto desarrollo
del lenguaje y el habla.

Cada persona es distinta y tiene di-
ferentes necesidades y capacidades
que dependen entre otros factores:
de la edad de implantacién, de los
restos auditivos y del nivel de len-
guaje previos al implante, de la inte-
ligencia, de si la pérdida es pre o post
locutiva, asi como del tiempo que ha-
ce que la persona no oye en el caso
de sorderas postlocutivas. Hay por
tanto muchos factores que inciden.
En todo caso considero fundamental
ofrecer a todos los usuarios de im-
plante coclear, incluso si son adultos,
una educacién auditiva inicial para

El lenguaje solo se
adquiere naturalmente
a través del oido.



poder obtener el maximo rendimien-
to del implante, y luego en funcién
del progreso individual irla adecuan-
do a sus necesidades y prolongarla
mas o menos.

Desde el Proyecto Espiral de Onda
Educa se ofrece a los logopedas una
serie de materiales didacticos crea-
dos especificamente a lo largo de
mas de 30 afos de trabajo con nifos
y ninas sordos, para desarrollar las
habilidades lingUisticas basicas. Hay
materiales especificos para distintas
areas del lenguaje. De esta manera,
contamos con a Espiral Morfosintaxis
I'y Il que se centra en el desarrollo

de las habilidades gramaticales a tra-
vés de un abordaje muy sistematico
y secuenciado de las mismas, y que
mediante diversas situaciones co-
municativas lleva al nino a descubrir
y practicar las distintas reglas y es-
tructuras. La Espiral Fonemas y Espi-
ral Oposiciones que estan pensados
para para ayudar al nino a construir
su sistema fonolégico y a mejorar la

pronunciacion y la percepcion de los
fonemas de la lengua. Y ahora acaba
de publicarse una nueva: Espiral Con-
Versamos.

Espiral Conversamos pretende ser
una ayuda en el entrenamiento de
algunas de las habilidades pragmati-
cas esenciales para poder establecer
una comunicacion funcional y eficaz.
Esta dividido en tres bloques. El pri-

Oimos
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mer bloque ofrece al nifio la oportuni-
dad de conocer y practicar algunas de
las interjecciones y expresiones mas
simples pero que tienen un gran po-
der comunicativo, y que le permitiran
establecer interacciones sociales efi-
caces, aun con muy pocas habilidades
lingiisticas.

El primer bloque ofrece al nifio la
oportunidad de conocer y practicar
algunas de las interjecciones y expre-
siones mas simples pero que tienen

un gran poder comunicativo, y que le
permitirdn establecer interacciones
sociales eficaces, aun con muy pocas
habilidades linguisticas.

El segundo bloque estd centrado en
la ejercitacion de los guiones comu-
nicativos mas habituales en la infan-
cia, para permitir al nifio a través de
la interiorizacion de los mismos ir ad-
quiriendo destrezas que le permitan
ser lo mas auténomo posible en las in-
teracciones sociales mas ritualizadas.

El tercer bloque, y ultimo, esta pen-
sado para desarrollar algunas de las
funciones del lenguaje que son esen-
ciales en las conversaciones menos
ritualizadas, intentando que el nifo
se familiarice con diversas maneras
de decir las mismas cosas a fin de
que pueda tener mejor comprension
y mayor libertad y creatividad en su
expresion. Se abordan 18 situaciones
habituales como: disculparse, explicar
un suceso, planificar una actividad.

El material multimedia entrena estas
habilidades a través de situaciones
que suceden a una familia en entor-
nos muy habituales y reconocibles,
con dos situaciones distintas para ca-
da uno de los guiones o funciones, lo

Idoya Ibarbia



Espiral Morfosintaxis
1y2

Aspectos de forma
morfolégicos y
sintacticos

FORMA

ENTREVISTAS

Aspectos de forma
fonéticos-
fonolégicos

Espiral Fonemasy

Espiral Oposiciones

que ayuda enormemente al proceso de
interiorizacién y generalizacién y con
dos niveles de dificultad lingUistica;
todo ello para que cada logopeda pue-
da adaptarlo al nivel de cada uno de
sus alumnos. Este material didactico se
completa con unas fichas escritas que
permiten la aplicacién a algunas nue-
vas situaciones de los aspectos abor-
dados vy, por lo tanto, una utilizacién
mucho mas libre, creativa y personal
de los aprendizajes realizados.

¢Como puede ayudar este programa
educativos a los nifios con implante
coclear?

Los nifios sordos como consecuencia
de sus dificultades perceptivas y lin-
glisticas pueden tener, durante los
primeros afios, algunas dificultades
en la interaccion social, especialmen-
te con desconocidos. Dificultades que
se manifiestan, entre otros aspectos,
en menores habilidades pragmaticas,
menor conocimiento de las interac-

CONTENIDO

ciones sociales y un repertorio lin-
giistico mas reducido. Y abordando-
lo desde situaciones que les resulten
familiares, pretendemos ayudarlos.

¢Y desde el punto de vista del
lenguaje?

Ademas del entrenamiento siste-
matico de la fonologia, el léxico y la
morfosintaxis, que son habituales en
las sesiones de logopedia, es nece-
sario abordar también los aspectos
menos estructurados y mas comuni-
cativos del lenguaje, los que tienen
que ver mas con el uso de la lengua,
los modismos y las rutinas linglis-
ticas; aspectos que necesariamen-
te deben ser abordados a través de
situaciones eminentemente comu-
nicativas y a partir de didlogos con-
textualizados en los que se entrenen
las habilidades pragméticas que son
las que permitiran al nifio sordo ha-
cer funcionales sus aprendizajes mas
sistematicos.

semanticos

Aspectos
cognitivos

Espiral Conversamos

Habilidades Pragmaticas

I

Més informacion:
editorial.ondaeduca.com/
i.ibarbia@ondaeduca.com
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EN LA RED

Apps para personas con
problemas auditivos

Un 73% de personas afectadas por pérdias de audicion utilizan aplicaciones de forma
periodica para poder comunicarse en igualdad de condiciones, segin el informe Tecnologia y
Accesibilidad, elaborado por la Fundacién Adecco y Keysight Technologies Spain.

La revolucion digital ha supuesto una
nueva forma de comunicarse, viable
en cualquier momento y desde cual-
quier lugar. Ademas, esta facilitando
en algunos casos la accesibilidad a
servicios y contenidos de personas
con problemas auditivos. Existen di-
ferentes aplicaciones que facilitan la
comunicacion a personas con proble-
mas auditivos graves.

Una de las mas usadas

Una de las apps mas utilizadas es Pe-
tralex, que opera con un aparato au-
ditivo artificial que funciona por los
mismos principios que los dispositi-
vos portatiles habituales, adaptando
el nivel del sonido ambiente a las ne-
cesidades del usuario.

Para llamar

También tiene muchos usuarios Pe-
dius, una app que permite a las perso-
nas con pérdida auditiva severa llamar
a ndmeros fijos y méviles a través de
tecnologias de sintesis y reconoci-
miento vocal.

Emergencias

SOS Emergencias fue una de las pri-
meras y facilita a los afectados y
afectadas comunicar una incidencia
a través de la seleccion del tipo de
emergencia mediante iconos, geo-
localizando la llamada y ofreciendo
ademas la traduccion en lenguaje de
signos de situaciones varias. Esta dis-
ponible para Android. Otra app similar,
en este caso valida para la comunidad

de Madrid y operativa para iOs y An-
droid, es My112.

De uso cotidiano

Otra app destacada por su utilidad es
MyEarDroid, también disponible para
Android, que facilita a personas con
problemas auditivos ser conscientes
de sihay un grifo mal cerrado, suena el
timbre de la puerta o el teléfono o, mas
importante aun, se dispara una alarma
antiincendios. La aplicacién, una vez
descargada, avisa al interesado me-
diante su propio smartphone.

Las notificaciones

Las personas con problemas de audi-
cién tienen problemas para estar al




tanto de las notificaciones que reci-
ben a través del mévil. Para facilitarlo,
Visualfy ayuda a configurar un color o
un patron de vibracion para cada noti-
ficacion que llega al terminal, desde la
recepcién de un mensaje por Whats-
App hasta la comunicacion de que se
agota la baterfa. Esta app esta dispo-
nible para Android.

Telesor

Permite la comunicacion en tiempo
real, via texto y gratuitamente con el
servicio de atencion al cliente de en-
tidades publicas y privadas tales co-
mo : Ministerios, CCAA, Universidades,
Ayuntamientos, Entidades Financieras,
Aseguradoras, y otras organizaciones.

Nucleus Smart App

Es la app disefiada para el procesa-
dor de sonido Nucleus 7, que permite
adaptar los ajustes a los diferentes en-
tornos para obtener la mejor audicion.
Permite acceder a informacién per-
sonalizada sobre la audicion con el
Hearing Tracker, monitorizar el estado
del equipo y la vida de las pilas, asi
como ayudar a localizar el procesador
de sonido en caso de pérdida (permi-
te localizar el dltimo lugar donde el
usuario conecto el procesador con el
dispositivo Apple).

Para ninos

La app Early Ears, es una aplicaciéon
creada por audiblogos que ofrece una
version digital de la prueba del jugue-
te de McCormick, que se utiliza para
ayudar a detectar la pérdida de audi-
cién en nifios de 2 a 8 anos.

Un 73% de personas
con problemas

auditivos usan apps.

EN LA RED

Méniere

Es un trastorno del oido interno que
puede causar tinnitus, pérdida de au-
dicion, vértigo, presidon y sensacion
de plenitud en los oidos. Esta app
permite monitorizar sus sintomas dia-
riamente, lo que proporciona a los ex-
pertos informacién Gtil sobre la enfer-
medad. Disponible para iOs y Android.

Permiten mejorar la

comunicacion de personas con

problemas auditivos.
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XTREM

"La nuestra es una
discapacidad que no se ve,
V parece que no exista en
el deporte”

Pau ha practicado todo tipo de

* * * deportes, desde su infancia.

W71 ENTRENANDO |y

ENTRENANDD
CAMPEONES

¢Que afeccion tienes y desde
cuando?

Naci con sordera neurosensorial bila-
teral profunda.

¢Desde cuando llevas un implante
bilateral?

El primer implante se me hizo una se-
mana antes de cumplir los tres afos 'y
el segundo, a los nueve anos. Actual-
mente llevo el Nucleus 6. De todos,
Pau Ybarra ha compaginado sus estudios de Informatica con el ha sido el mejor. Espero que el proxi-

deporte de élite. Joven, activo y con ganas de seguir mejorando mo lo supere.
cada dia, es implantado bilateral y usuario de Nucleusé. Le
apasionan las tablas y disfruta practicando Paddle Surf, entre

muchos otros deportes. El primer implante decidieron mis
padres, ya que yo era muy pequefio

¢Por qué decidiste ponértelo?
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XTREM

¢Antes del IC, qué otros dispositivos
habias probado?

¢Con qué dificultades te has encon-
trado a la hora de practicar deporte
por el hecho de sufrirla?

"La gente al

verme no es
¢Como te ayudan los IC en la practi- consciente de
ca del deporte y, en concreto, en el

Padel Surf? los problemas
P
que acarrea la
sordera”

¢éTe costo mucho adaptarte al IC?
(tanto en el terreno deportivo como
en la vida cotidiana)

Oimos 3% 0



XTREM

la cintura no es facil. Pero no eres
consciente a los tres afios de todo el
procesoy las sesiones de logopedias
empezaron a formar parte de mi vida
en seguida.

En el deporte me he ido adaptando a
las circunstancias. Por ejemplo, cuan-
do daba saltos con el skate a veces
se me cafa la bobina y decidi poner-
me una gorra. Lo mismo ocurre en un
partido de tennis mesay lo solucioné
poniéndome una cinta. Siempre hay
un remedio a un inconveniente.

éLo recomiendas?

Por supuesto, por eso yo tomé la de-
cision de implantarme del segundo
oido.

¢Cual es tu mayor reto deportivo?

Hoy por hoy no me marco ningun re-
to deportivo. Yo no tengo retos tengo
pasiones me gusta el deporte y dis-
fruto con éLl. El deporte es una via que
me permite relacionarme con mucha
gente, de todas las edades. Desde ha-
ce un par de meses practico crossfit
con un grupo de gente encantadora

I
"Siempre sales
con desventaja,
tanto en los
entrenos como en
las competiciones
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con los que nos divertimos mucho en
las sesiones de entrenamiento y eso
es lo que realmente me gusta.

En el terreno personal: Crecer como
persona, querer y ser querido ya que
soy muy sentimental. A nivel laboral
me estoy preparando unas oposicio-
nes para el Govern Balears. Espero y
deseo aprobarlas.

¢Tus problemas auditivos te han
impedido alguna vez poder hacer
deporte?

No , yo personalmente asumo los
riesgos, pero a la vez soy una perso-
na prudente, sobre todo cuando me
desplazo con mi Yamaha 700.

éSe tiene en cuenta al colectivo de
sordos e implantados en la practica
del deporte en general?

No, en absoluto. La nuestra es una
discapacidad que no se ve, y parece
que no exista en el deporte y en otros
ambitos de la vida.

¢Qué medidas crees que faltan por
aplicar, desde tu experiencia perso-
naly tu punto de vista?

En primer lugar se tendria que enten-
der qué es una persona sorda. Hoy
por hoy, es imposible. Tanto por parte
de las federaciones nacionales como
por el Consejo Superior de Deportes,
que no tienen ningln interés en que
estemos en las mismas condiciones
que el resto de los deportistas. Es por
eso que me senti muy orgulloso de
haber conseguido el campeonato de
Espafia, campedn de Balears y quedar
el trece en el mundial. No han sido
tan solo victorias por un gran esfuer-

zo fisico sino también moral.

¢Qué consejos les darias a otras
personas que, como t4, tienen pro-
blemas de audicion, y que les gusta
el deporte?

Lo primero seria tener mucha fuerza
de voluntad, sacrificio y ser conscien-
te de que cada dia tienes que dar to-
do lo que tienes en los entrenos. Y no
solo a nivel competitivo, el deporte
solo te va a traer beneficios y satis-
facciones, siempre y cuando practi-
ques lo que te gusta.

¢Padecer problemas auditivos es
una barrera para la competicion?

Claro que si, al menos en los depor-
tes que practico, sales siempre en
desventaja tanto en los entrenos co-
mo en las competiciones.

Se hace complicado entrenary a la
vez saber lo que te dice el entrena-
dor. El esfuerzo psicolégico siempre
es superior al resto de companeros.



XTREM

| "Se hace complicado entrenary

a la vez saber lo que te dice el

entrenador”

ROST,

= __ = o - e = - Pau concentrado encima
[AR ] : ] de su tabla.

¢Como te sientes después de una
competicion?

Primero, agotado y después, depen-
diendo de como me ha ido la carrera
mas o menos satisfecho.

¢Como es tu vida diaria, mas alla del
deporte?

Una vida muy normal: mi familia, mis
estudios, mis amigos y un poco de
fiesta.

Quiero agradecer a todo el equipo de
Gaesy en especial a Isabel Solivellas
por su buena predisposicion y el
buen trato que me han demostrado.

"El deporte solo te va a traer beneficios

y satisfacciones, siempre y cuando

practiques lo que te gusta”
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GAES SOLIDARIA

GAESSOtidaklia\ta
a la India, Cabo
Verde y Etiopia

Durante los meses de julio y agosto voluntarios de GAES Solidaria han realizado
expediciones solidarias a la India, Cabo Verde y Etiopia.

I
GAES Solidaria

sigue con
su labor.

f /GaesSolidaria
@gaessolidaria
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Etiopia

El voluntario Jordi Canavate, estuvo
junto al Doctor Magriy su equipo en
Etiopia, en el hospital de Butajira.
Se hicieron revisiones auditivas y
adaptaron 35 audifonos. Ademas,
GAES Solidaria dono al hospital un
aspirador para otorrinolaringologia.

India

En 2015 la Fundacion Vicente Ferrery
GAES Solidaria pusieron en marcha el
proyecto solidario "Speech Therapy”
para hacer que nifios con problemas
auditivos profundos puedan oir. Para
ello, audioprotesistas voluntarios de
GAES Solidaria se desplazan dos veces
al afo a la India para proporcionar au-
difonos y material de electromedicina.
Esta vez, las voluntarias han sido Ana
Sebeldn y Leticia Mendo.

Cabo Verde

Maria Sierra, voluntaria de GAES So-
lidaria, viajo en agosto a Cabo Verde
junto a la Fundacio Clarés. Adaptd 21
audifonos y realiz6 un total de 35 au-
diometrias.



CENTROS DE REFERENCIA

Centros de referencia GAES para implantes

En los Centros Auditivos GAES los usuarios de implante recibiran un servicio profesional a
cargo de personal cualificado y podran tramitar las reparaciones, revisar el estado técnico del
procesador o adquirir accesorios y pilas.

Andalucia

ALMERIA, Puerta Purchena, 3, bajo.

Tel. 950 280 172 y almeria@gaes.es
CADIZ, Avda. Cayetano del Toro, 3.

Tel. 956 252 225 y cadiz2@gaes.es
JEREZ DE LA FRONTERA, Corredera, 10-
12.Tel. 956 326 061 y jerez@gaes.es
CORDOBA, Avda. Gran Capitan, 44
(Edificio Cenit). Tel. 957 497 485

y cordoba2@gaes.es

GRANADA, Avda. Doctor Olériz, 5, bajo.
Tel. 958 201 099 y granada2@gaes.es
HUELVA, Avda. Federico Molina, 20.
Tel. 959 270 800 y huelva2@gaes.es
JAEN, Arquitecto Berges, 4.

Tel. 953 244 079 y jaen2@gaes.es
MALAGA, C/ Alameda de Colén n® 16.
Tel. 952 60 67 66 y malaga3@gaes.es
SEVILLA, C/ Virgen de Lujan, 22.

Tel. 954 27 15 97 y sevillas@gaes.es

Aragon

HUESCA, Avda. Coso Alto, 27.

Tel. 974 244 339 y huesca@gaes.es
ZARAGOZA, Cinco de Marzo, 11.

Tel. 976 203 070 y torrenueva@gaes.es
TERUEL, Ramén y Cajal n® 17.

Tel. 978 610 763 y teruel@gaes.es

Asturias

OVIEDO, C/ Uria, 36.

Tel. 985 207 657 y oviedo@gaes.es
GIJON, Palacio Valdés, 17.

Tel. 985 175 848y gijon2@gaes.es

Baleares
PALMA DE MALLORCA, Avenida Conde
de Sallent, 15. Tel. 971 495 275

y palmamallorcaiai@gaes.es

Canarias

LAS PALMAS, Triana 35.

Tel. 928 362 626y laspalmas@gaes.es
LANZAROTE, Almirante Boado E., 5
(frente Gran Hotel). Tel. 928 597 100 y
lanzarote@gaes.es

SANTA CRUZ DE TENERIFE, Sa-

bino Berthelot, 1. Tel. 922 241 888

y tenerife@gaes.es

Cantabria

TORRELAVEGA, Los Martires, 14, bajo.
Tel. 942 835 466 y torrelavega@gaes.es
SANTANDER, Burgos, 32.

Tel. 942 241 110y santander@gaes.es

Castilla La Mancha
ALBACETE, Concepcién, 12.

Tel. 967 193 183 y albacete@gaes.es
CIUDAD REAL, Plaza Cervantes, 3.

Tel. 926 273 044 y ciudadreal@gaes.es
TOLEDO, Avda. Barber, 31.

Tel. 925 284 818 y toledo@gaes.es

Castilla - Leodn

AVILA, Avda. de Portugal, 37.

Tel. 920 352 061y avila@gaes.es
BURGOS, Avda. de la Paz, 10.

Tel. 947 257 149 y burgos@gaes.es
LEON, Fray Luis de Le6n, 23.

Tel. 987 208 689 y leon2@gaes.es
PONFERRADA, Camino de Santiago, 6.
Tel. 987 403 604 y ponferrada@gaes.es
SALAMANCA, C/ Vézquez Coronado,
9-11, esq. Sol Oriente. Tel. 923 271 232
y salamanca@gaes.es

SEGOVIA, José Zorrilla, 72.

Tel. 921 412 195 y segovia@gaes.es
SORIA, Numancia, 19.

Tel. 975 233 713 y soria@gaes.es
VALLADOLID, Plaza Fuente Dorada, 17.
Tel. 983 217 892 y valladolid@gaes.es

Ceuta
CEUTA, Paseo Alcalde Sanchez Prados, 14
(Gran Via). Tel. 956 200 358 y ceuta@gaes.es

Catalunya

BARCELONA, Caspe, 22. Tel. 933 041 650
y implantescaspe22@gaes.es

GIRONA, Lorenzana, 38.

Tel. 972 412 774y girona@gaes.es
LLEIDA, Avda. Prat de la Riba, 19.

Tel. 973 245 857 y lleida@gaes.es
MANRESA, Angel Guimera 61.

Tel. 938 753 019 y manresa@gaes.es
SABADELL, Rambla, 40.

Tel. 937 457 009 y sabadell@gaes.es
TARRAGONA, Plaza Corsini, 8.

Tel. 977 252 542 y tarragona@gaes.es

Extremadura

BADAJOZ, Avda. Fernando Calzadilla, 15.
Tel. 924 205 070 y badajoz@gaes.es
CACERES, Virgen de Guadalupe, 12.
Tel. 927 627 041y caceres@gaes.es

Galicia

A CORUNA, Avda. Fernandez Latorre, 118.
Tel. 981 168 640 y corunaiai@gaes.es
LUGO, Rua do Progreso, 37, bajo.

Tel. 982 250 546 y lugo@gaes.es
ORENSE, Av. Zamora, 4.

Tel. 988 227 189 y orense@gaes.es
SANTIAGO DE COMPOSTELA, Rosa, 22.
Tel. 981 553 661 y compostelaiai@gaes.es
VIGO, Lepanto, 9.

Tel. 986 229 872 y vigoiai@gaes.es

La Rioja

LOGRONO, Gran Via, 33-35, bajo
(entrada C/ Mdjica).

Tel. 941 202 889 y logrono@gaes.es

Madrid
MADRID, José Abascal, 63, entresuelo.
Tel. 914 514 642 y joseabascal@gaes.es

Murcia

CARTAGENA, Salitre, 29.

Tel. 968 320 644 y cartagena@gaes.es
MURCIA, Avda. de la Libertad, 7.

Tel. 968 225 073 y murcia@gaes.es

Navarra
PAMPLONA, Alhéndiga, 6.
Tel. 948 212 159 y pamplona@gaes.es

Pais Vasco

BILBAO, Ercilla, 29.

Tel. 944 438 511 y bilbao@gaes.es
SAN SEBASTIAN, San Martin, 21
(esq. C/ Urbieta). Tel. 943 429 958

y sansebastian@gaes.es

VITORIA, Gorbea, 16.

Tel. 945 242 430y vitoria2@gaes.es

Valencia

ALICANTE, Avda. Alfonso X el Sabio, 47.
Tel. 965 219 333 y alicante@gaes.es
CASTELLON, Navarra, 50.

Tel. 964 340 035 y castellon@gaes.es
VALENCIA, Avda Barén de Carcer, 26.
Tel. 963 155 680

y baroncarcer@gaes.es
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GAES JUNIOR

GAES Junior: mejor
audicion para los ninos

En GAES Junior somos especialistas en desarrollo infantil. Entendemos vuestra realidad y
trabajamos para mejorar la audiciéon de vuestro pequefo y acompanaros en esta aventura. Corregir
las dificultades auditivas es uno de nuestros muchos objetivos.

Contamos con expertos audioprote-
sistas que realizan diferentes prue-
bas a vuestros hijos, asi como aplican
aquellas ultimas tecnologias que ayu-
dan a corregir las dificultades auditi-
vas de los mas pequenos.

Ademas, el conocimiento sobre la si-
tuacion y la evolucion de cada caso,
permite a nuestros especialistas eva-
luar las posibilidades del paciente de
beneficiarse de los avances que apa-
recen en el mercado.

Cuidamos también de tu familia por-
que sabemos que, hacer frente a
vuestra realidad, es a veces complica-
do. Por ello, en todos nuestros centros
hay zonas especificamente creadas
para conseguir la tranquilidad y como-

didad de las familias, con juegos para
los mas pequenos y espacios donde
los papas os sintais también comodos.
Las visitas con los audioprotesistas
deben ser amables y confortables.
Las familias con nifios con pérdida au-
ditiva haceis frente diariamente a nue-
vos retos y complejidades que, quizas,
nunca antes os habiais planteado.
Corregir las dificultades auditivas, asi
como trabajar por la normalizacion
de estos casos es, a menudo, uno de
vuestros muchos objetivos. La reali-
dad que habéis podido comprobar es
que, a pesar de este hecho, vuestros
hijos tienen sonrisas imposibles de
borrary que gracias al esfuerzo de to-
dos, tienen por delante un futuro con
mayores posibilidades.

En GAES Junior contamos con Mi Club

GAES Junior gracias al cual os podéis
beneficiar de un montén de ventajas
solo por formar parte de éL
Consultad nuestra web donde encon-
traréis informacién sobre los benefi-
cios del club y como obtener puntos
canjeables por regalos. También po-
déis seguirnos en Facebook para co-
nocer nuestras jornadas lUdicas con
las familias, noticias de vuestro interés
0 para saber mas acerca de nuestras
preocupaciones.

Porque nuestra mayor preocupacion
es la felicidad de nuestros Juniors.

Concurso de dibujo: "Tu deporte favorito"/

Comparte tu foto practicando tu deporte favorito, con el hashtag-. -
#TuDeporteGAES en Facebook, Twitter o Instagram y participa™
en el sorteo de un Kit especial de dibujo para el ganador—’y ur;}';- by
obsequio Gaes Junior para todos los participantes. r X3

Participaciones vélidas: todas aquellas que contengan una imagen relacionada
con la tematica detalladay utilizen el hashtag indicado en el texto del concurso 'y
estén publicadas en Facebook, Twitter y Instagram hasta el 7 de enero de 2018.
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