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Editorial

Los beneficios de
la combinacién
entre implante y
audifono

En esta edicion de la revista Oimos
exploramos la adaptacion bimodal
entre implante coclear y audifono. Una
combinacién menos conocida, pero que
puede beneficiar a muchas personas.
Hablamos con especialistas y usuarios
para que nos expliquen en qué consiste

esta adaptacion.

Como principal novedad, presentamos
el nuevo procesador de Nucleus 8 de
Cochlear. Entre sus ventajas destaca
el menor tamano respecto a modelos
anteriores, convirtiéndolo en el modelo
mas pequeno del mundo. Ademas,
mejora la conectividad y prestaciones.

La adaptacion
bimodal es una
oportunidad

para aumentar la
informacién auditiva

También conversaremos sobre temas
tan interesantes como la sociabilidad
de los ninos con implante. Desde
ASPANPAL nos daran recomendaciones
y consejos para padres y madres.

Por ultimo, damos voz a un testimonio
tan inspirador como el de Mar Navarro
Herrdiz, usuaria de implante coclear y
directora de cortometrajes.
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ACTUALIDAD
O

Un compromiso urgente por
las emergencias accesibles

La nueva edicién de la campana "Que lo Escuche Todo el Mundo'

de FIAPAS busca concienciar acerca de las necesidades de las
personas sordas ante situaciones de emergencia

La pandemia, la erupcion del volcan de
la Palma o los incendios de este verano
han puesto en evidencia las dificultades y
riesgos a los que se exponen las personas
sordas, ya que muchas veces no pueden
acceder a los avisos, la informacién o las

indicaciones que se dirigen a la poblacion.

Por ello, la Confederacion Espanola de
Familias de Personas Sordas, FIAPAS, ha
lanzado la nueva edicion de su campana
"Que lo Escuche Todo el Mundo" bajo
el lema “Un compromiso urgente’; que
promueve la conciencia acerca de la
situacion de vulnerabilidad y los riesgos de
las personas sordas. Antes de la primera
pregunta Hablamos sobre esta campana
con Begona Gémez, Gestion Técnica de
FIAPAS.

¢Como se pueden dar los avisos de manera
mas accesible?

Se deben incluir una serie de medidas que
garanticen el acceso a la informacion. Por un
lado, las comparecencias en tv, las ruedas
de prensa, declaraciones, indicaciones
y recomendaciones a la poblacion en
medios de comunicacion y/o en soportes
audiovisuales han de estar subtituladas y
contar con intérprete de lengua de signos
para usuarios de esta lengua. Por otro,
sobre el terreno, todas las advertencias en
espacios publicos realizadas a través de
megafonia y/o mediante avisos sonoros,
deben incorporar alarmas visuales,
ser rotuladas, facilitadas por escrito o

transmitidas via teléfono movil, etc.

Asimismo, los canales de acceso a
los servicios telefénicos deben incluir
comunicacién a través de texto, voz e

imagen.
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Fuente: FIAPAS www.queloescuchetodoelmundo.com

¢Ha habido avances por parte de las
administraciones o los medios en este
sentido?

A pesar de los avances, los hechos
acontecidos durante estos ultimos anos
han puesto en evidencia las dificultades
y los riesgos a los que se exponen
las personas con sordera por falta
de prevision de recursos para prever
su seguridad y asistencia en dichas

situaciones.

Entre otras demandas, queremos senalar
una que sigue siendo una reclamacién
constante: eliminar la barrera que existe
con el nimero de Emergencias 112. El
teléfono 112 se gestiona y se presta desde
las comunidades auténomas que, de
forma independiente, han adaptado este
servicio a las necesidades de las personas
sordas y, en este sentido, uno a uno se
podria decir que son “accesibles” Sin
embargo, cada uno tiene un sistema de

acceso propio, que implica que la persona
sorda debe darse de alta en un registro
local para ser identificada como tal, y
opera solo en el ambito de la comunidad
auténoma de que se trate. Esto aumenta
la exposicion al riesgo y la vulnerabilidad
para estas personas. Por ello, FIAPAS
reclama el establecimiento de un sistema
unico accesible desde cualquier punto de
la geografia espanola.

Respecto a los medios de comunicacion,
seguimos demandando la incorporacion
de subtitulado en tiempo real en las
emisiones audiovisuales, en cualquier
canal o soporte que se transmitan.
También interpretacién en lengua de
signos para aquellas personas sordas que

sean usuarias de esta lengua.

@

www.queloescuchetodoelmundo.com



ACTUALIDAD

La juventud de Federacion AICE
participa en el Encuentro de
Juventud Europea (EYE

El pasado mes de octubre jévenes de toda Europa se
reunieron en Santander, en la primera edicion local
del Encuentro de Juventud Europea, que tiene lugar
cada dos anos en Estrasburgo.

Esta edicién contd con la participacion presencial
de 700 jévenes y fue seguido por mas de 3.000
personas de manera online. La Federacion AICE
participo en las jornadas con la representacion de 13
chicos y chicas implantados cocleares, elegidos entre
los candidatos, por su implicacion en la visibilidad y
la lucha por sus propios derechos como ciudadanos.

El programa fue totalmente accesible a la
comunicacion gracias a la colaboracion entre la
organizacién del EYE Santander, Federacién AICE y
AICE Cantabria. De esta forma, consiguieron que
varios actos, de forma simultanea, fueran accesibles
e inclusivos, instalando bucles magnéticos
Frecuencias Moduladas y/o subtitulaciéon por
transcripcion automatica, fomentando la
participacion de una poblacion minoritaria que de

otra forma se quedaria fuera.

Los jévenes de AICE participaron activamente
en diferentes actividades, entre la que destaca la
charla “Implante Coclear: Comunicando hacia una
Europa més accesible” En esta sesién se abordaron
temas tan interesantes como la accesibilidad a
la comunicacion, la salud mental, la juventud y la

inclusién en Europa. Una ocasion para dar su punto

de vista particular sobre estos temas con testimonios
inspiradores que realmente llegaron al resto de
participantes.

El balance general de este Encuentro Europeo fue
muy positivo, ya que consiguieron dar visibilidad al
colectivo de implantados cocleares. Pusieron encima
de la mesa las problematicas a las que se enfrentan
dia a dia, como las gestionan de forma asertiva o
la importancia de la accesibilidad a la comunicacion
para contribuir a derribar barreras y hacer una

Europa maés accesible e inclusiva.

“La juventud necesita verse mas representada
como colectivo. Se nos tiene muy poco en cuenta,
especialmente la juventud con discapacidad, no

porque nosotros no queramos hablar, sino que

“La juventud necesita verse mas
representada como colectivo. Se
nos tiene muy poco en cuenta,
nNo porque Nosotros No queramos
hablar, sino que a menudo no se
nos escucha”

a menudo no se nos escucha. Hoy aqui no hay
politicos entre el publico, pero espero que alguno de
los que me haya oido, termine en politica y recuerde
nuestras peticiones’, comenta Manuel, uno de los

jovenes participantes de AICE.
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ACTUALIDAD
O

RUBEN PUERTAS, AUDIOPROTESISTA

“La sensacion de que podemos cambiar la vida
de alguien que vive a mas de mil kildmetros de
ti te hace sentir pleno”

Cada verano la Fundacién GAES
Solidaria realiza revisiones auditivas a
ninos y ninas saharauis de acogida que
se encuentran en diferentes ciudades
de Espana. Los audioprotesistas,
en colaboracién con ONG's locales,
efectiian pruebas como videotoscopias,
timpanometrias, audiometrias,
etc. A lo largo de estos anos se ha
revisado la audicion de mas de 200
ninos. Hablamos con Rubén Puertas,
audioprotesista del centro GAES de
Salamanca, que ha participado en esta
bonita iniciativa.

La Fundacion GAES
Solidaria ha revisado la
audiciéon a mas de 200
ninos desde 2015

(Como nace esta iniciativa?

En abril del ano 2015 tuve la suerte de
colaborar con GAES Solidaria en la
accion “Titan Solidario” y a mi vuelta
senti la necesidad de devolver lo que me
habia llevado del Sahara. Descubri que
una clinica oftalmoldgica colaboraba
con la asociacién “amigos del pueblo
Saharaui de Salamanca” realizando
revisiones oculares gratuitas y me di
cuenta de que probablemente nadie
se estaba preocupando de los oidos
de estos ninos y ninas. Asi pusimos
el proyecto en marcha en nuestra

provincia.

¢Cuales son los principales problemas
que os encontrais?

El problema estrella son los tapones
de cerumen, aproximadamente
los detectamos en un 10% de las
revisiones que realizamos. Ademas,
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hemos detectado varias
otitis medias, perforaciones
timpanicas y cuerpos
extranos en conductos

auditivos.

iQué importancia tiene la
deteccion precoz?

La deteccion precoz es
vital, ya que sin una optima
audicion estamos poniendo
en serio peligro su correcto
desarrollo del lenguaje,
sus habilidades sociales...
Si a esto le sumamos que
estas nifas y ninos vienen
de una situacion en la que
sus oportunidades van a
ser mas limitadas, no tratar
un pequefno problema a
tiempo puede traducirse en
robarles la Unica opcién de
desarrollarse plenamente
que tengan.

Si detectais algun caso de pérdida
auditiva, ¢cual es el procedimiento?

Lo primero es saber qué esta causando
la pérdida auditiva o al menos descartar
que se deba a alguna patologia
que pueda solucionarse mediante

tratamiento médico, farmacoldgico o

“No tratar un pequeno
problema a tiempo
puede traducirse

en robarles la Unica
opcion de desarrollarse
plenamente que
tengan”

quirurgico. En caso de no poder tratarse
y de ser una hipoacusia compatible con
el uso de audifonos, la fundacién GAES
Solidaria procederia a la donacion de los
mismos.

A nivel personal, ;qué os aporta esta
bonita iniciativa?

A lo largo de los anos que llevamos
realizando las revisiones hemos
participado al menos doce profesionales
diferentes y cada verano todos queremos
repetir. La sensacion de que lo que mejor
sabemos hacer puede cambiar la vida de
alguien que vive a mas de mil kildmetros
de ti te hace sentir pleno. Al terminar
esa magica jornada todos tenemos una
sonrisa especial y coincidimos en que
una vez mas, ese ha sido el mejor dia

del ano en el gabinete.



Implantes cocleares
y audifonos: j;buenos amigos?

Hablamos con especialistas y usuarios sobre las soluciones bimodales

(En qué consiste la bimodalidad? Se trata de la
adaptacion de dos formas diferentes de estimulacion
auditiva. En un oido, el usuario utiliza un implante
coclear, cuya estimulacion es eléctrica, y en el
otro oido utiliza un audifono con una estimulacion
acustica. El uso de una adaptacion bimodal ayuda
a discriminar con mayor eficacia los sonidos y el
lenguaje, con todo lo que ello conlleva para los
usuarios.

La adaptacion bimodal tiene muchos beneficios, uno
de los mayores, es ayudar a recuperar la audicion
binaural con todas sus ventajas, como la localizacion
de la fuente sonora, saber desde dénde te hablan
y la mejora de percepcion del habla en ambientes
ruidosos.

Para conocer més a fondo este tema, hemos hablado
con dos profesionales en la materia y dos usuarios
bimodales para que nos expliquen en qué consiste
la bimodalidad y qué beneficios puede aportar a un
usuario.

El uso de una adaptacion bimodal ayuda a
discriminar con mayor eficacia los sonidos
y el lenguaqje, con todo lo que ello conlleva
para los usuarios.
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SARA DE TORRES
ESPECIALISTA CLINICO-TECNICO EN
IMPLANTES AUDITIVOS EN GAES.

¢Es la adaptacion bimodal una solucion conocida entre
los usuarios y usuarias?

Normalmente los usuarios conocen esta opcion,
aunque el éxito de su utilizacion dependera del grado
de pérdida auditiva que tengan en el oido contralateral
al del implante.

Por norma general, los usuarios que tienen un buen
rendimiento en el oido del audifono, no dudan en
utilizar la adaptacion bimodal por el gran beneficio y
satisfaccion que les aporta a nivel auditivo.

¢Son compatibles todos los modelos de procesador de
implante para adaptaciones bimodales?

La bimodalidad en si es la union de dos formas
diferentes de estimulacién auditiva. De esta manera,
aunque todos los modelos de procesador no son
compatibles con todos los audifonos, si podria
realizarse una adaptacién bimodal.

"La mejor adaptacién bimodal
es cuando el procesador de
implante coclear y el audifono
son compatibles, puesto que
esto nos permite tener acceso a
una conectividad mas amplia”

Una vez activado el nuevo implante, ;la adaptacion
es diferente cuando ya se tiene un audifono en el otro
oido?

El ajuste ideal no se logra en el momento. Tanto
con un audifono nuevo como con un implante, hay
que adaptarse a una nueva sonoridad y “aprender
a escuchar “nuevamente. Cada tecnologia requiere
de un proceso de configuracion del dispositivo
y de adaptacién que conlleva un tiempo y una
rehabilitacion.

En cuanto a tecnologia, ;en qué consiste la solucion
auditiva bimodal inteligente de los implantes Cochlear
y los audifonos GN Resound?

Los usuarios con un procesador de sonido Cochlear
Nucleus 7 y un audifono GN ReSound compatible,
pueden transmitir el sonido directamente a ambos
oidos a la vez desde un dispositivo Android compatible

o Apple. La conectividad es directa y sin cables.
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EN PROFUNDIDAD

Asi, conseguimos aumentar la comprension a través del
teléfono movil, proporcionando mejoras en la relacion
sefnal/ruido, lo que en muchas ocasiones les podria
ayudar a la comprension del habla en ambientes ruidosos
y complicados.

A continuacién, conversamos con el Dr. José Manuel
Gorospe para acabar de conocer el punto de vista
profesional. A partir de la pagina 9 contaremos con
dos entrevistas a dos usuarias que nos explicaran su
experiencia personal. Por una parte, hemos hablado con
la madre de Ana Isabel para que nos cuente como fue su
experiencia. Ella la define como una luchadora a la que
le gusta la gimnasia ritmica y el futbol, actividades que
le han ayudado a escuchar mientras hacia deporte y a
mejorar el equilibrio, la estabilidad y los reflejos. También
hemos contactado con Carolina, pedagoga terapéutica
y maestra de educacidn especial en CEE Angel Riviere
de Zaragoza. Ella se encarga de ensenar habilidades y
estrategias aprovechando las fortalezas de cada uno de

sus alumnos para potenciar al maximo sus capacidades.

La bimodalidad mejora:

. La percepcién del habla

. La localizacion de la fuente sonora

o La naturalidad del sonido, la sensacion sonora

U La calidad del sonido

. Causa una menor fatiga auditiva y mejora la
calidad de vida



EN PROFUNDIDAD

O

DR. JOSE MANUEL GOROSPE AROCENA

MEDICO FONIATRA EN LA UNIDAD DE FONIATRIA, LOGOPEDIA Y AUDIOLOGIA

INFANTIL, SERVICIO ORL, DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA.

"En el uso bimodal, audifono
e implante se potencian”

¢(En qué casos se aconseja la bimodalidad?

La audicion biaural es un objetivo que se debe mantener
siempre que sea posible. Por ello, en los pacientes
con implante coclear unilateral siempre tenemos que
perseguir el uso del audifono contralateral. El implante
coclear restablece, parcialmente, el inicio de la via
auditiva ascendente, pero no puede responder a los
estimulos de la via descendente; los procesos auditivos
centrales, vinculados a la respuesta adaptativa de la

coclea sana, van a seguir limitados.

{Qué ventajas aporta a los usuarios? ;Qué diferencias
notan en su audicion?

En primer lugar, el paciente se beneficiara de las ventajas
de la audiciéon biaural y de la compensacion de las
limitaciones especificas de implante y audifono. Audifono

e implante complementan sus propias limitaciones.

iNos puede explicar c6mo es el proceso? ;Co6mo
acompaian a los pacientes?

Después de una exploracion audiologica que nos aporte
todos los datos clinicos necesarios, debemos informar
con precision en relacion con todos los pasos a seguir, con
los posibles resultados, limitaciones y complicaciones.
Nosotros solemos informar sobre los resultados medios
en implante coclear, pero destacando la diversidad
de resultados en cada caso particular. Nos parece
muy importante que el paciente conozca las posibles
limitaciones, que regule sus expectativas. Dedicamos una
parte importante de la consulta preimplante a hablar con
el paciente, compartir sus dudas, intentando aportar la

mejor informacién posible.

¢La adaptacion al nuevo implante coclear es diferente
cuando se lleva un audifono en el otro oido?

La adaptacion al nuevo implante depende,
principalmente, del rendimiento que se consigue con el
implante. No creo que el audifono sea un inconveniente,
mas bien al contrario. Quizas el implante de forma aislada
no le aporta beneficio significativo, pero en el uso biaural

— bimodal, audifono e implante se potencian.

En el caso de los niios, ;hay consideraciones especificas
a tener en cuenta?

Claro. Hay que reducir el riesgo de la deprivacién
auditiva. El desarrollo auditivo bilateral y biaural es
un objetivo principal. El implante coclear en el niho no
solo persigue el desarrollo del lenguaje, por lo que en
pérdidas significativas unilaterales, se debe plantear
con “urgencia” Hay que evitar la deprivacion auditiva,
aunque sea unilateral.Y esto es un aspecto diferencial
respecto a los adultos.

iLa solucion bimodal es definitiva? ;Hay casos en
los que el audifono se tenga que sustituir por otro
implante?

El implante coclear bilateral puede llegar a ser necesario
cuando la pérdida es progresiva. En el nino, se plantea
el implante bilateral secuencial en todos los casos en
los que el audifono no aporta el beneficio suficiente.
En el adulto, los estdndares europeos solo plantean el
implante coclear bilateral en casos particulares: si el
implante aporta un beneficio limitado, si hay deficiencia
visual, etc. Es muy probable que el implante bilateral
pudiera beneficiar también al adulto, pero, en el caso
del nino, estamos hablando de un cerebro en desarrollo
que se vera afectado si la audicion es deficiente.
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ANA ISABEL CASTRO
TIENE Il ANOS Y LLEVA KANSO 2 EN EL OIDO IZQUIERDO Y
AUDIFONO EN EL DERECHO.

"Después de tanto trabagjo y
ganas por aprender, ha
evolucionado muchisimo”

¢Cual es la afeccion auditiva de vuestra hija y desde
cuando la padece?

Sabemos que Anabel tiene pérdida de audicion desde
los 20 meses que le hicieron la primera audiometria.
Desde los 8 meses iba a la guarderia y al ano siguiente
ya con sus 20 meses nos recomendaron llevarla al
pediatra.

iComo fue el proceso de saber que necesitaba
audifonos?

Le cost6 andar y hablar, asi que del pediatra empezamos
unas clases de logopedia y pedagogia en el Centro de
atencion infantil temprana (CAIT) y en la primera visita
nos aconsejaron que pidiéramos una audiometria. Asi
hicimos, con la sorpresa, que efectivamente tenia una
perdida de 80% en el oido izquierdo.

iCuanto tiempo estuvo utilizando audifonos?

Una vez que le hicieron la primera audiometria,
empezaron hacerle pruebas a ver de déonde venia y
por qué. Resulté que tenia una mutacion en el gen de
la coclea. Eso significa que va a ir perdiendo audicién
progresivamente. Con 3 anitos tenia en el derecho un
40%,por lo tanto, le pusieron su segundo audifono. Con
el covid terminé de perder el izquierdo y fue implantada.
En el derecho tiene de perdida un 60%.

¢Tuvo que realizar algun tipo de rehabilitacion? ;Coémo
le fue?

Hoy en dia asiste a clases particulares y clases de apoyo
en el colegio. Como a los dos anitos ya tenia su primer
audifono, la llevamos a clases, las cuales eran una vez
en semana hasta los 6 anos, que es la edad maxima,
alternando con clases de logopedia para nihos con
discapacidad 3 dias en semana, a las cuales ibamos
por becas.
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(Qué papel desempeiiaron los profesionales que la
acompaiaron en el proceso?

A mi me ensenaron como escuchaba, de la manera
que tenia que vocalizar y mirarla siempre de
frente. Cada profesora que ha tenido en logopedas
me han tenido al tanto de todo como manejar
emocionalmente, etc. La verdad que han hecho muy
buen trabajo, aunque las pérdidas constantes que

tiene le atrase un poco.

También conocimos el centro ASPAS Sevilla,
una asociacién a la que estuvo yendo hasta
los ocho anos que era el maximo. Siguidé con
tres dias en logopedia y gimnasia ritmica.
Después de tanto trabajo y su esfuerzo y ganas
por aprender, la verdad que ha evolucionado
muchisimo.



EN PROFUNDIDAD

CAROLINA BORDONABA
LLEVA UN IMPLANTE CON PROCESADOR DE SONIDO NUCLEUS 7 Y
UN AUDIFONO GN COMPATIBLE CON EL PROCESADOR.

"Solicité la solucién bimodal
porgque necesitaba aumentar
mi audicion”

¢Cual es su afeccion auditiva y desde cuando la padece?
Discapacidad auditiva bilateral severa, desde los 8
meses de edad debido a una contraindicacion de una

medicacion (gentamicina).

¢Cuanto tiempo estuvo utilizando audifonos?
En el oido izquierdo todavia uso audifono, en el derecho
llevé hasta la adolescencia, actualmente llevo un

implante coclear

¢Tuvo que realizar algun tipo
de rehabilitacion?

Si, estuve realizando
rehabilitacion en hospital
Miguel Servet de Zaragoza,
con la otorrinolaringdloga
Charo, ademas de la propia
rehabilitacion casera que
realizaba con mi familia. Fue
muy positiva. Los avances
fueron muy rapidos vy

sorprendentes.

¢Qué papel desempeiaron
los profesionales que la acompaiiaron en el proceso?
Fueron grandes profesionales acompanando siempre
de manera muy cercana y carinosa, tanto conmigo
como con mi familia.

¢Noté mejoria con el implante coclear? ;Qué cambios
experimento en su audiciéon?

Si, una gran mejoria, mi calidad de vida aumenté de
manera exponencial. Me cambio la forma de escuchar,
permitiéndome una mayor fluidez en conversacioén, y

disfrutar mucho mas del entorno diario.

¢Utiliza la conectividad con el teléfono mévil o con
otros dispositivos con su implante y audifono?
Si, es un avance muy significativo para mi, ya que me

permite ser mucho mas independiente (poder hacer
llamadas telefénicas sin depender de una tercera
persona) asi como llegar a poder disfrutar de ocio
musical.

En su trabajo como profesora;como le ayuda la
soluciéon bimodal?

Me ayuda a realizar mi trabajo mucho mejor, con
menos limitaciones de comunicaciéon con mis

companeros/as.

Esto ha sido muy revelador en época de pandemia
que hemos vivido, ya que sin esta opcién creo que
no habria podido llegar a defenderme frente a la
barrera que me suponian las mascarillas, he de decir
que no ha sido al 100% la barrera eliminada pero si
un 50%.

Como explica el Dr. Gorospe: ‘ El ajuste bimodal
es un reto para los fabricantes de implantes y
audifonos, para el audiélogo y, especialmente, para
el paciente’. Hoy en dia, las soluciones bimodales
son una oportunidad para aumentar la informacién

auditiva, con beneficios en ninos y adultos.

Oimos | It
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Llega Nucleus 8, el procesador
de sonido mds pequeno,

inteligente y mejor conectado

Disenado para hacer que las conversaciones cara a cara en
situaciones ruidosas sean mas claras, el procesador de sonido Nucleus
8 presenta un ForwardFocus? mejorado y ofrece una tecnologia
auditiva mds inteligente que se ajusta automdticamente a diferentes
entornos auditivos.

Arranca el nuevo ano con una gran noticia: desde
el 2 de enero de 2023 esta disponible en Espana
el nuevo procesador Nucleus 8, el mas pequefno y
ligero del mundo?.

El procesador de sonido Nucleus
8 es un 32% mas pequeno y un
34% mas ligero que el Nucleus 6,
y un I5% mas pequeno y un 13%
mas ligero que el procesador de
sonido Nucleus 7°.

Con la ultima y mas avanzada tecnologia auditiva de
Cochlear, Nucleus 8 puede detectar cambios en el
entorno de una persona y ajustar automaticamente
su configuracién auditiva. Para ello cuenta con
SmartSound iQ 2 con tecnologia SCAN 2, alin mas
inteligente’.

12 | Oimos

La funcion mejorada ForwardFocus? reduce
considerablemente el molesto ruido de fondo para
que las conversaciones cara a cara sean mas claras.
Tanto si lo enciendes manualmente a través de la
aplicacion Nucleus Smart o si eliges automatizarlo
por completo en tu procesador de sonido Nucleus 8,
ForwardFocus te ayuda a centrarte en lo importante.

Conéctate con lo que amas

El procesador de sonido Nucleus 8, que esta
preparado para la tecnologia Bluetooth LE Audio
de ultima generacion, te acercara mas facilmente al
sonido, desde mas lugares y dispositivos que nunca“.

Cuando la nueva tecnologia Bluetooth Auracast
esté disponible, podras conectarte directamente a
transmisiones en aeropuertos, teatros, centros de
conferencias y espacios publicos que la admitan.
Realiza streaming de sonido directamente desde
smartphones, tabletas, portatiles y televisores con
Auracast™ a tu procesador de sonido y comparte

sus experiencias con otras personas.

Puedes utilizar tu dispositivo Apple o Android
compatible para realizar el streaming de llamadas
telefonicas, musica y entretenimiento directamente

a tu procesador de sonido Nucleus 8.

Nucleus 8 también es compatible con dispositivos
True Wireless™.
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“Independientemente de dénde esté sentada en la sala
o donde me encuentre en la escuela, puedo escuchar
mucho mejor las conversaciones"

Solidea, usuaria de Nucleus 8

La seis diferencias de Nucleus 8

)
& El mas pequeno y ligero del mundo?®
|
@ SmartSound iQ 2 con tecnologia SCAN 2 que se ajusta
automaticamente para ofrecer un sonido mas claro.
N—
SR
+++ Control y supervision de la audicion con la aplicacion
\ ) Nucleus Smart App.
ForwardFocus mejorado para reducir el ruido de
m fondo.
—
>B Transmision directa a través de dispositivos Apple y
Android preparados para la conectividad Bluetooth
de ultima generacion.
0O Mayor grado de resistencia al agua disponible en un
O procesador de sonido.

"Comparado con los procesadores Nucleus 6 y Nucleus 7

2 ForwardFocus estad habilitado por el clinico dentro del
software de programacién Custom Sound Pro y controlado
por el usuario con la aplicacion Cochlear Nucleus Smart App.

3Cochlear Limited. D1190805 Processor Size Comparison. Mayo de 2022

“Cuando la tecnologia esté disponible para el procesador de sonido
Cochlear Nucleus 8, una actualizacidn del firmware del procesador
de sonido de su paciente le permitira conectarse a dispositivos
compatibles con Bluetooth LE Audio.

Oimos | 13
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Gama de accesorios Nucleus 8
Puedes disfrutar del sonido mientras haces lo que te

gusta, con la gama de accesorios de Nucleus 8:

° Complementos de retencién para realizar

actividades fisicas con seguridad.
° Cargadores portatiles y USB.

° Los procesadores Nucleus estan disehados a
prueba de salpicaduras y polvo. Ahade Aqua+
para mantener el procesador a salvo mientras

disfrutas de tus actividades acuaticas favoritas.

El procesador Nucleus 8 es compatible con el implante
Nucleus excepto para los implantes Nucleus 22.

“Disfruto de poder escuchar
con Aqua+ a otros nadadores
cuando me animan y tener esa

{Quiéres mas informacién sobre Nucleus 8?

° Apuntate a nuestro proximo webinar sobre Nucleus

8 el préximo 24 de enero a las 18:00. Inscribete aqui:

Pide cita en tu centro GAES especializado en

implantes mas cercano para ampliar la informacion

sensacién de seguridad”

Anna, triatleta y usuaria de Nucleus 8

con tu audioprotesista.

Novedades sobre el ciclo de vida del

procesador Nucleus 6

El procesador de sonido Nucleus 6 contara con el
servicio de reparaciones y venta de accesorios durante
cinco anos a partir del 31 de diciembre de 2022, fecha en
que el fabricante Cochlear ha dejado de suministrarlo.

Desde su introduccion en el mercado hace 9 anos, la
tecnologia de procesamiento de sonido ha avanzado
y las nuevas generaciones de procesadores tienen
mejoras de rendimiento respecto a las previas. Por este
motivo, Cochlear retira gradualmente los modelos que
llevan mucho tiempo en el mercado, pues a medida
que avanza la tecnologia, los requisitos reglamentarios
pueden cambiar y el abastecimiento de piezas para la
fabricacion, el servicio y la reparacion de procesadores

de sonido antiguos es cada vez mas dificil.
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/ Fechas clave: \

Fin de ventas (31 de diciembre de 2022): no se
vende mas el dispositivo, pero el servicio posventa
(reparaciones, venta de recambios y accesorios)
sigue activo durante 5 afnos (o 10 afnos en el caso
de procesadores vendidos tras el 1 de enero de
2022)

Fin de Soporte (31 de diciembre de 2029). Los
usuarios pueden continuar usando su procesador,
pero no serd posible repararlo o adquirir
accesorios a partir de esta fecha (excepto si esta
cubierto por la garantia global de Cochlear o fue

vendido tras el 1 de enero de 2022).

J

A partir de la fecha de fin de soporte los pacientes
podran seguir usando su procesador mientras siga

funcionando, o bien actualizarse a un nuevo.
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FRANCISCO JOSE CERCADILLO, USUARIO DE NUCLEUS 7

“Con las pilas adecuadas, programacién
correcta y filtros en buen estado, el resultado
es practicamente el de un normoyente”

Francisco José fue diagnosticado
hace cinco anos de sordera bilateral
profunda de manera subita. Pasé de
ser normoyente a padecer una sordera
profunda que le cambio la vida.
Encontro en el procesador Nucleus 7 la
solucion para volver escuchar a sus hijos

y mantener conversaciones.

¢Como fueron las primeras sensaciones
del implante y como fue la adaptacion?
Después de estar dos meses sin escuchar
absolutamente nada, y viniendo de ser
normoyente, las primeras sensaciones
fueron gratas y muy positivas. Si que
es verdad que empecé adaptandome
al implante poco a poco y que
normalmente cuesta unos meses llegar
a explotar todas las posibilidades que
tiene el implante. Pero aun asi, es un
proceso agradecido. Volver a escuchar
a mis hijos, mi familia... Fue una
experiencia emocionante y que pese al

esfuerzo de la adaptacion valio la pena.

¢Te propusieron Nucleus 7 desde el
principio?

Si, me lo recomendo el propio otorrino.
Al final, aunque estuve mirando varios,
entre ellos el Kanso 2, escogi el Nucleus
7 por el diseno y por la conexion
por bluetooth. En ese momento crei
que le podria sacar mas partido y
efectivamente, estoy muy contento
con él. Las llamadas por teléfono
las hago de manera directa desde el
teléfono al implante. Me resulta muy
coémodo y puedo entender el 80% de la
conversacioén sin problemas. En cambio,
si tuviera que acercarme el teléfono
al micr6fono del implante, no podria
mantener una conversacion fluida por

teléfono.

Aparte de la conexion por bluetooth con
el teléfono, jqué caracteristicas valoras
mas de Nucleus 7?

Valoro mucho el tamano, la ligereza y
la comodidad. Ademas, me gustaria
destacar la calidad de la audicion.Yo que
era normoyente, puedo decir que con
las pilas adecuadas, la programacion
correcta y con los filtros en perfecto
estado, en cuanto a conversacion, el
resultado de audicion es practicamente

el de un normoyente. Es increible.

¢Utilizas la aplicacion para movil?

A diario. Es muy facil de usar y la
utilizo para subir o bajar el volumen,
memorizar la sensibilidad en funcion
del ambiente o como tengo el filtro... La
aplicacién es muy completa en cuanto a

configuracion y me va genial.

Proximamente, te implantan un
segundo procesador, ;qué mejoras
esperas?

Lo que quiero conseguir con el segundo
implante es mejorar la escucha espacial,

saber cuando me estan hablando de un
lado u otro. Uno de los problemas mas
importantes que tenemos las personas
sordas que solo escuchamos por un
oido, es que nos cuesta distinguir desde
doénde nos estan llamando. En mi caso,
como solo estoy implantado en el oido
izquierdo, depende de la situacion no
puedo captar bien de donde proviene
una voz. Aunque los procesadores
estan muy bien pensados para captar
sonidos en el maximo de radio posible,
se pierde mucho cuando provienen del
lado contrario a donde esta el implante.
Asi que sobre todo quiero que mejore
la capacidad de distinguir de dénde

proviene el sonido.

iComo te han ayudado los testimonios
de otras personas con las que has
contactado?

Cuando eres coincidente en las virtudes
y en los defectos con mas personas, te
das cuenta que el problema no es tuyo,
ni de tu aparato ni de tu predisposicion.
El problema es algo generalizado que
tiene que ver con las limitaciones de las
personas sordas implantadas. Entonces,
compartir esas coincidencias es grato a
nivel terapéutico, psicoldgico, animico...

te ayuda mucho.

Estas muy comprometido con la
comunidad auditiva, de hecho, has
participado en campainas de divulgacion
de FIAPAS, ;por qué diste este paso?
Porque cuando me diagnosticaron todo
fue mucho mas féacil respaldado por
entidades como FIAPAS o GAES, y las
personas que hay alli. Entonces, si a
todas esas personas que van a nacer
sordas, o que van a perder la audicion
de manera subita como yo, o que la van
a perder de forma progresiva como la
mayoria, se les puede ayudar como paso
conmigo, todo es mucho mas facil.
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MARIA DOLORES SOBRADOS
USUARIA DE KANSO 2. PADECE HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL PROFUNDA EN
EL OIDO IZQUIERDO.

"Ensequida empecé a recuperar
sensaciones y a integrarme en
las conversaciones.”

Maria Dolores tiene 50 anos y es usuaria del
procesador Kanso 2 desde hace menos de un
ano. Su adaptacion ha sido positiva y muy rapida
permitiéndole recuperar una vida social que tenia
apartada.

En tu caso, que ya llevabas audifonos, ;conocias la
existencia de los implantes cocleares?

Cuando llegé el diagndstico de la hipoacusia
neurosensorial profunda en el oido izquierdo me
hablaron de los implantes y me recomendaron que
lo valorara para mejorar la audicién. A partir de ahi, y
teniendo en cuenta lo horrorosa que fue la época de
la pandemia con las mascarillas, me interesé rapido
en el implante.

iQué tal es la experiencia de la
bimodalidad entre implante coclear
y audifono?

Los veo como un complemento el
uno del otro. Si que es cierto que
con el implante todo suena mas
metalico, pero con el tiempo te
acabas acostumbrando. Ademas,
todo se oye mas claro. Por ejemplo,
antes con solo audifonos escuchaba
musica, pero no entendia las letras.
Ahora con la bimodalidad las
entiendo e incluso identifico los

instrumentos.

"Con la solucién bimodal lo
identifico todo con mucha
mads facilidad"
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iComo cambia la audicion con una solucién
bimodal?

Antes del implante tenia que concentrarme mas,
hacer que mi cerebro se centrara en escuchar lo
gue me decian aislando los sonidos de fondo como
otras personas hablando, ruido de coches, musica...
terminaba el dia agotada. Ahora lo identifico todo
con mucha mas facilidad.

{Como fueron las primeras semanas? ;Nos puedes
contar como fue la adaptacion?

Recuerdo el momento en que Lara, mi
programadora, me configuré el Kanso 2 y empecé
a oir sonidos de fondo normales que hacia anos
no escuchaba. Empezé a hablarme y jla entendia!,
aunque su voz sonaba a marciano, muy metalica.
En casa y cuando me reincorporé al trabajo, el
resultado también fue inmediato. Enseguida empecé
a recuperar sensaciones y a integrarme en las

conversaciones.

i{Como se fija y se usa el
accesorio Halo?

Conoce el paso a paso de uso e instalacion de

este accesorio.

https://youtu.be/9_gwc00s9ok



"Antes con solo audifonos

escuchaba musica, pero no

entendia las letras. Ahora
con la bimodalidad las

entiendo e incluso identifico

los instrumentos.”

¢Te propusieron Kanso 2 desde el principio?

Antes de operarme me ensenaron dos modelos y
elegi el Kanso 2 porque no queria nada en la oreja
después de tantos anos con audifono. Me parecid
pequeno y cdmodo. En los primeros meses tenia

miedo a que se me cayera, pero nada de eso.

¢Qué caracteristicas valoras mas?

La comodidad, la calidad de sonido, y que se
puede recargar mientras duermes. Durante anos
he gastado mucho dinero en pilas no recargables

para los audifonos.

¢Utilizas algun accesorio? ;Qué utilidad les
encuentras?

Uso la cinta para el pelo porque protege el
procesador cuando voy de senderismo por la
montana. También tengo el procesador conectado
por bluetooth al teléfono para hacer o recibir
Ilamadas. Antes lo tenia conectado con el audifono,
pero con el procesador se escucha mucho mejor.

Una vez familiarizada con el implante, jcomo te ha
cambiado la vida?

He vuelto a ir a un concierto, al teatro, al cine
de verano (y sin subtitulos)... e incluso me he
matriculado en la Escuela Oficial de Idiomas,
para aprender inglés, mi asignatura pendiente.
Ademas, me ha permitido participar activamente
en reuniones o conversaciones con familia, amigos

y oficina. Se ha acabado el aislarse.

¢Alguna vez has acudido a entidades para
colaborar o estar en contacto con personas en la
misma situacion que ta?

Antes de la operacion fui a la sede de AICEAN en
Sevilla a asesorarme y resolver muchas dudas. Una
vez implantada, me hice socia, voy a las asambleas

y una vez al mes a un taller de fonologia.

TECNOLOGIA

Halo, el accesorio que lleva

la seguridad de tu Kanso 2
un paso mas allé

Halo es el accesorio ideal para las personas con Kanso 2
(externo ala oreja) que en su dia a dia realizan actividades
de alta energia y necesitan un punto extra de seguridad
en la sujecion de su procesador. Gracias a su sistema de
pinzas para el cabello y su disefno, aporta una seguridad
extra y tranquilidad para el usuario Ademas también
dispone de unas cuerdas de sujecion para anadir aun

mas seguridad.

Gracias a su diseno, Halo cumple con un doble objetivo.
Por un lado, es el accesorio ideal para evitar caidas
o pérdidas del procesador durante el desarrollo de
actividades de alta energia,como carreras, deportes
de saltos o contacto fisico, movimientos bruscos de
cabeza, o cualquier otro tipo de actividad que requiera
de movimientos propios de actividades fisicas de alta
intensidad. Y, por otro lado, es una herramienta muy
comoda que te ahorra preocupaciones y permite
focalizarte en aquello que estas haciendo sin riesgo de
una posible caida del procesador.

En definitiva, Halo es ideal para todas aquellas personas
con Kanso 2 que lleven un estilo de vida activo y que
busquen dar un paso adelante en seguridad, comodidad
y quitarse de en medio las preocupaciones derivadas de
una posible pérdida del procesador.
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Certificado de discapacidad
auditiva: ;coémo tramitarlo?

Esther Clabo es trabajadora social y la responsable del Area social de GAES en la zona centro. Para obtener el
certificado de discapacidad auditiva hay que cumplir una serie de requisitos y seguir una serie de pasos. ;Cuales son?

¢(En qué consiste el certificado de discapacidad auditiva?

Es un documento oficial, emitido por las comunidades

auténomas, que acredita la condicion legal del grado

de discapacidad de la persona. Aunque es gestionado

y emitido por cada comunidad, tiene validez territorial.

Se rige por el Real Decreto 1971/1999 del 23 diciembre,
de procedimiento para el
reconocimiento, declaracion
y calificacién del grado de
minusvalia.

{Qué se considera una
discapacidad auditiva?
Es un déficit total o parcial
de la capacidad para
oir. Segun la OMS, la
audicion normal debe ser
igual o inferior a 20 dB.
Sin embargo, el hecho
de tener pérdida auditiva
no significa que se tenga
grado de discapacidad.
Para que la discapacidad
sea reconocida se debe
obtener un grado minimo
de discapacidad de un
33%.
Cuando hablamos de
discapacidad auditiva,
debemos hacer referencia a la discapacidad sensorial,
que es como se recoge en el certificado, y haria
referencia a la discapacidad que afecta a uno o varios
de los sentidos (incluido auditivo).
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{Como se determina el grado de discapacidad?

El grado de discapacidad se expresa en porcentaje. La
discapacidad se determina y es valorada por un equipo
de valoracion y orientacién multidisciplinar. Las tres
areas a evaluar son: area médica, area psicolégica y
area social.

Se reconocen 5 grados de
discapacidad:

Las personas con implante coclear tienen un grado de
discapacidad de al menos el 33%

Grado 0: Discapacidad nula. Los sintomas no justifican
realizacion de actividad diaria. Discapacidad 0% al 4%

Grado 1: Discapacidad leve: Dificultad leve para llevar a
cabo actividad diaria. Discapacidad del 5% al 24%.

Grado 2: Discapacidad moderada. Dificultad moderada
en la realizacion de actividades de la vida diaria,
pudiendo existir limitacidn, pero siendo independiente,
en actividades de autocuidado. Discapacidad del 25%
al 49%.

Grado 3: Discapacidad grave. Dificultad grave en
realizar tareas de la vida diaria, incluidas las actividades
de autocuidado. Discapacidad del 50% al 95%.

Grado 4: Discapacidad muy grave. Imposibilidad de
realizacion de actividades diarias. Discapacidad del 96%
al 100%.



“Para que la discapacidad sea

reconocida se debe obtener un
grado minimo de discapacidad
de un 33%”

Con la aprobacién del nuevo Real Decreto se
reconocen 4 areas a evaluar: funciones y estructuras
corporales; capacidades/limitaciones de la actividad;
desempeno/restricciones en la participacion y
factores contextuales/barreras ambientales.

Los baremos para determinar los diferentes grados
de discapacidad estan recogidos en los Anexos del
citado Real Decreto.

iDonde se solicita?

La documentacidon se presenta en el registro
autorizado por la administracion dirigido al centro
base, quien lo recibe, gestiona, envia cita y realiza
valoracion al solicitante. En el caso de Ceuta y Melilla
la solicitud es a través del IMSERSO.

{Cuanto tarda en llegar la confirmacion del
certificado de discapacidad auditiva?

La respuesta no es inmediata, requiere valoracion de
equipo multidisciplinar. La agilidad en la tramitacién
dependera del volumen de la demanda de cada
comunidad, y dentro de esa comunidad de cada

centro gestor.

ENTREVISTA

iHay que renovar el certificado periédicamente?

El certificado puede ser permanente o temporal. En
el primer caso no se renueva; en el caso de temporal
exige renovacion y el tiempo dependera del tipo de
discapacidad.

También se puede solicitar revision por agravamiento,

con el fin de aumentar el porcentaje de discapacidad

En el caso de los menores, ;como es el tramite para
los padres y madres?

Mismo procedimiento, pero adjuntando libro de
familia y documento de identificacion del tutor/a, que

justifique la relacion de parentesco.

Los trabajadores de los centros auditivos de Gaes,
ipueden asesorar a las personas que deseen el
certificado? ;De qué manera?

Por un lado, los trabajadores de los centros auditivos
tienen conocimiento de las ayudas y subvenciones
que tiene Gaes para las personas con problemas
socio econémicos. Ademas, también existe el Area
social con personal especializado y que entre otras
funciones asesora y orienta a sus clientes en ayudas

y gestiones administrativas.

“El Area social de Gaes cuenta
con personal especializado que
orienta a sus clientes en ayudas

y gestiones administrativas”

A N N N R

Acceso a ayudas publicas

Exencidn fiscal en algunos impuestos

Matricula subvencionada o gratuita en universidad

Derecho pensién con discapacidad igual o superior a 65%

Prestacion farmacéutica gratuita

Soporte en educacion

{Qué beneficios obtiene la persona con el certificado?

Estos son los principales beneficios (puede ser diferentes por cada comunidad auténoma):

Ayudas alquiler y vivienda

Reserva de plazas de empleo publico

Descuentos en programas y servicios publicos

Subvencién transporte publico

Reserva de plazas de estacionamiento

A N N N R

En audifonos y otros productos IVA super reducido al 4%

~

/
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GABRIELA MECCO
CLINICA DE IMPLANTES AUDITIVOS

Webinar: ;Conoces todas

las funcionalidades de tu

procesador?

Gabriela lleva 20 anos trabajando en el mundo de los
implantes auditivos y la audiologia infantil, lo que la
ha llevado a convertirse en una experta sobre este
tema. En su dia a dia se dedica a dar soporte clinico
a los programas de implantes auditivos en diferentes
hospitales de Espana, colaborando en la deteccién
de hipoacusias y dando asistencia en las cirugias,
entre otras cosas. Dice que lo que mas disfruta es
la cara de asombro de los pacientes en el encendido
del implante coclear.

El pasado mes de noviembre impartié un webinar
sobre las funcionalidades de los procesadores, por
lo que hemos aprovechado para hacer un repaso
a las herramientas de las cuales disponemos y

preguntarse su opinioén.

Hace poco impartiste un webinar de GAES
sobre las funciones y los beneficios de los
procesadores, icoOmo crees que podemos sacarle
mas partido a las herramientas de conectividad?
Actualmente, los procesadores estan disenados
para ayudar a los pacientes a conectarse con su
mundo.Los procesadores de sonido a partir de
los modelos Nucleus® 7 y Kanso 2 se ofrece mas
opciones con conectividad directa de teléfonos
inteligentes a dispositivos Apple y Android, asi
como compatibilidad con dispositivos Cochlear True

Wireless y la aplicacion Nucleus® Smart .

¢Qué nos puedes contar sobre la Nucleus Smart
App?

La Nucleus Smart App tiene la capacidad de controlar
y monitorear sus procesadores de sonido con el
teléfono movil que usan todos los dias. Se puede
monitorear niveles de bateria, entrada de sonido y
ajustar la configuracién e incluso ayudar a localizar

un procesador de sonido extraviado.
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¢Como nos puede ayudar a solucionar los problemas
que nos surjan?

Para la resolucién de problemas contamos con
los auriculares de monitorizacion, que permiten
escuchar y evaluar la calidad del sonido que ingresa al
procesador de sonido. Estos auriculares proporcionan
una verificacion confiable de que el sonido esta

e

"Actualmente, los
procesadores estdn

disenados para ayudar a los

pacientes a conectarse con
su mundo."




llegando al procesador de sonido, al mismo tiempo
que ayudan a identificar si hay un problema con la
calidad del sonido. Con Kanso2 es posible monitorizar
la calidad de sonido de la entrada del micr6fono de
una nueva manera, utilizando Sound Check, funcion
que realiza una grabacion. Los familiares, personas al
cargo o los propios usuarios y usuarias pueden decidir
si quieren compartir la grabacién con otros para valorar

averias o supervisar la calidad de sonido.

¢Y el SmartSound, cé6mo nos beneficia?

Con la opcion mi SmartSound, los pacientes pueden
controlar su audicién ajustando el volumen, la
sensibilidad, el volumen principal, los graves y los
agudos (MVBT) para adaptarse a su entorno auditivo.
Para acceder a MVBT, debe estar habilitado en la
programacion del implante y bajo recomendacion
del especialista clinico de implantes cocleares.
(Escucha en ruido? Uno de los grandes retos para
los usuarios son los entornos complejos de escucha.
Los procesadores Nucleus 7 y Kanso 2 tienen una
tecnologia SmartSound® iQ con SCAN.

El SCAN se activa automaticamente, por lo que facilita
tener un programa para todos los escenarios auditivos.
Esta tecnologia ayuda a conseguir un rendimiento
auditivo maximizado gracias a los patrones de
direccionalidad de los micr6fonos estandar, BEAMY

Zoom, para cualquier entorno auditivo.

iComo se puede mejorar la concentracion en las
conversaciones que importan? A los usuarios
expertos, con control y experiencia suficiente sobre
su audicién, les recomendaria usar Foward Focus,
una funcion que optimiza la audicién en situaciones
auditivas desafiantes. Ademas, analiza las sehales de
ruido que proceden de delante y desde atras, y reduce
significativamente el ruido que viene de atras. Una vez
habilitado por el especialista clinico, el paciente puede
activar y desactivarlo en su Nucleus® SmartApp.

¢Hay alguna otra funcionalidad que pienses que es util?
iMuchas! Como la opcion: “Desconexiones de
bobinas” del seguimiento auditivo. Se trata del nimero
de veces que se desconecta la bobina del implante cada
dia. Sin duda es una gran ayuda para que usuarios
o cuidadores identifiquen los motivos en caso de

aumento de desconexiones. Por ejemplo: un nifho que

ENTREVISTA

el fin de semana tiene un promedio de 12 desconexiones
/dia, pero que en la escuela tienen una media de 25
veces por dia. Los datos permiten responder ante estas
situaciones, rectificarlas y mejorar los resultados.

Una vez tengas los datos extraidos, dentro de la
aplicacién puedes encontrar consejos, sugerencias
para mejorar el tiempo en habla y reducir el nUmero de

desconexiones de bobinas, etc.

Si te has quedado con ganas de mas consejos, jno
te preocupes! Puedes volver a ver el webinar a
través del siguiente codigo QR. Alli encontraras la

version extendida con mucho mas detalle.
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Mar Navarro not6 sus primeras molestias auditivas
a los 17 anos. Desde entonces no ha parado de
superar las dificultades que se le anteponian en
el camino, sin desfallecer nunca. Sac6 adelante
su estudio de fotografia y disefo grafico y con el
paso de los anos, tras trabajo y esfuerzo, empezo
a disfrutar de una de sus otras pasiones: el cine.
Desde pequena, cuando miraba los créditos finales
de las peliculas en la pantalla en blanco y negro del
televisor de su saléon, sonaba con aparecer entre

esos nombres algun dia.

Su abuela, que la acompanaba en sus visionados
y fantasias, le dijo que ese no era trabajo para
mujeres. COmo le gustaria poderle mostrar que ha
acabado siendo directora de cine y que ha superado
todos sus limites gracias al implante coclear. Hoy en
dia Mar Navarro, disfruta de una vida llena de retos
y proyectos, alejada ya de las dificultades iniciales.

¢Cual es tu problema auditivo y cuando apareci6?
Cuando tenia 17 anos empecé a notar pérdidas de
audicion leves. Mi madre también tenia problemas
de audicion y enseguida me llevé a especialistas.
Me diagnosticaron otosclerosis bilateral. Es una
enfermedad hereditaria que solo se transmite a las
mujeres de la familia. Como eran pérdidas leves
simplemente me sometia a controles. Hasta que,
con el tiempo, se fue acentuando la pérdida y fui
perdiendo gradualmente hasta que apenas oia, ni
cuando se acababa la pila.
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Inquieta'y me conmueve

Al principio usabas audifonos, ipor qué pasaste al
implante coclear?

Después de 12 anos usando audifonos, viendo como
perdia el oido derecho, mi otorrino, el Doctor Abel
Guzman, especialista en sordera, el cual me lleva
tratando muchos anos, ya me plante6 seriamente el
implante porque existia el riesgo de perder el oido
por completo. Fue una decisién compleja, tenia
miedo, no lo puedo negar, era un paso sin retorno.
Las anteriores operaciones no fueron lo satisfactorias
que debian, pero por otro lado la pérdida me estaba
afectando a mi trabajo y a mi vida social. Gracias
a las explicaciones de mi doctor, que me lo explico
todo con detalle, me decidi.

{Como ha cambiado tu audicion con el implante?

Recuerdo el momento cuando Verdnica de GAES
Amplifon me conectd por primera vez el implante.
Mis ojos se abrieron, mi boca se abri6, y mi oido
también, por instinto, me giraba hacia la derecha
para ver qué pasaba. Fue algo inexplicable, de no
oir nada por el lado derecho a notar como entraban

sonidos que no identificaba. En mi mente el sonido

“Volver a escuchar por la parte
derecha fue extrano, ya no me
acordaba. No dejaba de sonretrr,
me emocioné mucho, fue el inicio
de un cambio en mi vida”



“He aprendido a decir
abiertamente que tengo un
problema de audicién y asi el
interlocutor siempre intenta
ayudar en las conversaciones”

pas6 de estar en mono a estar estéreo. Volver a
escuchar por la parte derecha fue extrano, ya no me
acordaba. No dejaba de sonreir todo el tiempo, me
emocioné mucho, fue el inicio de un cambio en mi

vida.

¢Queé tal fue el proceso de adaptacion?

Al inicio es dificil, solo se oyen sonidos que no
sabes identificar, pero escuchas y eso ayuda a la
comprension final. Las primeras palabras y frases
fueron todo una alegria, al principio era como si un
robot se hubiera comido al pato Donald. La primera
sesion de logopeda fue frustrante.Todavia estoy
en periodo de adaptacion y con ganas de seguir
mejorando.

{Qué modelo utilizas y cuales son las caracteristicas
que mas te gustan?

El procesador externo del implante es Kanso 2. Me
gusta mucho la sencillez y la comodidad, olvido que
lo llevo, y si no lo llevo lo echo de menos. Intento
llevarlo las maximas horas al dia para estimular el

oido y el cerebro.

iComo te ayuda el implante en tu trabajo?

En todo, gracias a él he roto alguna que otra barrera.
Yo tenia un estudio de fotografia y diseno grafico con
atencién al publico, y poco a poco no oir bien me
dificultaba la atencion a los clientes. Tuve que dejar de

hacer eventos porque cuando hay mucho murmullo
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Filmografia

o Aunque el tiempo pase

Gotas de vida
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° La butaca de la puta
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El silenci d’Alma

@ www.inquietafilms.es

www.marnavarro.net

https://www.facebook.com/inquietafilms
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y jaleo no podia discriminar el sonido, y era un
desastre. También he aprendido a no tener reparos
y a decir abiertamente que tengo un problema de
audicion, de esta manera el interlocutor siempre
intenta ayudarme y, con el implante coclear, todo es

mas sencillo.

¢Te has encontrado con dificultades en tu dia a dia?
Muchas, pero siempre busco un camino para
solucionarlas. Por ejemplo, escuchar el teléfono
me supone ciertos problemas. Lo llevo al volumen
maximo, pero aun asi, segun el interlocutor, puedo
no entenderlo bien. La solucién fue empezar a
pedir permiso para grabar las conversaciones. Asi
lo podia escuchar después con calma, sacando
las conclusiones y entendiéndolo todo. Pero,
sin duda, las mayores dificultades las encontré
durante la pandemia. Ha sido una odisea. Entre las
mascarillas y las mamparas era imposible, tenia que
ir acompanada a todos sitios y no me enteraba de
casi nada. Me aislé bastante y me centré en estudiar

y ver cine.

Ademas del estudio, también tienes una productora
(Inquieta Films), ;cuales son los trabajos de los que
te sientes mas orgullosa?

Pues de todos porque a todo lo que hago le pongo
mucha dedicacion. Doy lo mejor de mi y vuelco todos
mis conocimientos. En el disefo llevo varios premios
a carteleria y disfruto mostrando el mundo desde mi
punto de vista, reivindicativo y lleno de simbolismo.
En la fotografia, creo instantes que nos haran viajar
con la memoria.Y el cine me permite narrar todo
aquello que me inquieta y me conmueve, dando voz
a situaciones y personajes que cuentan pequenas
grandes historias que nos rodean, pero que ni la

sociedad ni nosotros mismos vemos o queremos ver.

XTREM

Oimos | 23



ENTREVISTA
O

‘Animo a todas las personas con problemas importantes de pérdida de
audicién que estudien bien el tema de implantarse, a mi me ha devuelto
las sensaciones y la confianza de que todo es posible”

Tu préximo cortometraje es una ficcion sobre una
persona con problemas auditivos, ;nos puedes dar mas
detalles de esta historia?

La historia de este corto combina la sordera y la salud
mental. Es una propuesta atrevida, tratando un tema
que la sociedad todavia no tiene solucionado. Sin
hacer spoiler, al final se resuelve de una manera muy
sorprendente. Con una interpretacion muy potente
de Maria Maroto, Paloma Vidal, Pilar Martinez y Idoya
Rossi. Cuatro mujeres que nos llevan a una historia

llena de matices, silencios y escuchas.

A la hora de pensar en el argumento y escribir el guion,
ite has inspirado en tu propia historia?

Totalmente. Vivo entre el silencio y la escucha y eso
ha ayudado a construir

el personaje, que se

muestra con mucha

verdad. Ademas,

durante el aho que

he estado trabajando

esta historia, que

no deja de ser una

ficcién, me ha pasado

algo muy parecido a

la protagonista. Esto

me ha hecho creer

mas en la historia, y

en que estoy segura

de que podemos

ayudar a personas con

la misma problematica, a avanzar, a dar el paso. Me
sentiria totalmente satisfecha, si hace cambiar a un solo

espectador, para mi seria el mejor premio.

“Este muro se derribd cuando
descubri que Pedro Almoddévar
tiene también problemas de
sordera y eso no le impide tener
las cosas claras y comunicarlas”
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iCrees que es importante mostrar la realidad de estas
personas? jPiensas que la sociedad la desconoce?

Si logramos visibilizar nuestro dia a dia y las limitaciones
a las que nos enfrentamos, nos entenderan mejor. Estoy
segura de que se sensibiliza la comunicaciéon hacia
todos. La sociedad no se para a escucharnos. A las
personas con problemas de audicion nos cuesta un gran
esfuerzo escuchar nuestro entorno, y no siempre se nos
tiene en cuenta. Simplemente es cuestién de vocalizar y
proyectar mejor la voz.Y la frase que suelo decir a modo

de eslogan es «mirame a la cara».

A menudo, las personas con implante coclear piensan
que sus problemas auditivos pueden frenar sus
ambiciones. En tu caso
queda claro que no ha sido
asi, (qué les dirias a estas
personas?
Yo tuve momentos en que
me sentia inferior, aislada,
pero entendi que eso solo
eran mis oidos. Mi mente,
mis manos y mi capacidad
no son inferiores, al
contrario, yo creo que las
personas que no oimos
bien, desarrollamos otras
sensibilidades. Me encontré
conmigo misma y abri
el techo, ahora no tengo
nada que me frene para seguir subiendo. Cuando entré
en el mundo del cine, pensé que mi sordera seria un
problema, jcdmo escucho al equipo?, ;jcomo le explico
al equipo de sonido qué ambiente se escuche? O en
la musica, ;como le explico la musica que tengo en
la cabeza? Este muro se derribé cuando descubri que
Pedro Almodovar tiene también problemas de sordera

y eso no le impide tener las cosas claras y comunicarlas.

Animo a todas las personas con problemas importantes
de pérdida de audicidon que estudien bien el tema de
implantarse, a mi me ha devuelto las sensaciones y la

confianza de que todo es posible.
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;Como potenciar la

sociabilidad de los ninos con
implante coclear?

“Recomendamos dedicar tiempo de calidad a nuestros hijos,
atendiendo a las diferencias individuales. Tenemos que conocerlos
mejor” - Elena Gonzalez, ASPANPAL

Todos los padres y madres desean que sus hijos se
sientan socialmente en sintonia con sus companeros
y su entorno. Tener relaciones de amistad fuertes
es necesario para ser felices, mas aun para los
pequenos de la casa. Sin embargo, muchos nifos
con implante coclear pueden tener cierta dificultad
en el desarrollo de las habilidades sociales. Pero,
¢;como se les puede ayudar? ;Qué recomendaciones
hacen los profesionales para acompanar a nuestros
hijos en esta situacion?

Hablamos de este tema con Elena Gonzalez,

directora de la Asociacion de Padres de Nifnos Con

Problemas de Audicion y Lenguaje (ASPANPAL), ASPANPAL

una entidad sin animo de lucro con 44 ahos de

experiencia que tiene como objetivo contribuir a la

transformacién social a través de la representacion 4 4 : ! 7 I O 5
y defensa de los derechos de las personas con
discapacidad auditiva, asi como mejorar su calidad

. . i . . anos de historias profesionales asociados
de vida y la de sus familias. Segun la experiencia

de ASPANPAL, los principales obstaculos que se
encuentran los ninos en esta situacion son "las i

. » En 2015, ayudaron a mas de O
conexiones con el entorno, la comprensién oral,

la falta de accesibilidad universal, los ambientes 6 O O
familas,
realizaron mas de I 5 O O
“Las asociaciones hacemos una @EH @ﬂ

H . intervenciones de ayuda directa y mas
importante labor y acudimos .

para intentar favorecer la @ IGOO

integracion de todos ellos”

atenciones desde el servicio de empleo

@ www.aspanpal.org
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ruidosos, la sobreproteccion familiar, y la sociedad",
argumenta Gonzalez, "que no esta suficientemente
sensibilizada con la discapacidad auditiva". Por
ello, es crucial acompanar a los nifos y ayudarlos a
encontrar sus propios mecanismos para encajar en

el mundo tal y como son.

A la hora de abordar la situacion, se debe tratar a
los nihos de manera individual sin generalizar y
dejarlos gestionar las situaciones con otros ninos
de manera auténoma. En este sentido, algunos
estudios determinan que estos nifos suelen pasar
maés tiempo con personas adultas que adaptan su
lenguaje porque conocen su realidad (sus familias,
terapeutas, logopedas...). En este caso, las escuelas
juegan un papel clave, puesto que es donde se tiene
la posibilidad de intervenir y facilitar en el desarrollo

social entre los grupos de su edad.

A través de actividades grupales o de acciones
que fomenten la interaccidon, cooperacién y el
sentimiento de pertenencia a un grupo, se puede
dotar al alumnado de recursos y herramientas que

puedan aplicar en su vida diaria. Seguin Gonzalez,

Sesion de grupo en ASPANPAL
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“Identificamos e
implementamos junto con

la familia el sistema de
comunicaciéon mdas adecuado
que minimice sus barreras
de comunicacion”

en el ambito educativo queda mucho por hacer,
pero “existen avances significativos, ya que los
centros precisan de un asesoramiento sobre las
situaciones de los ninos y las ayudas técnicas que
utilizan” Ademas, “en este sentido las asociaciones
hacemos una importante labor y acudimos para

intentar favorecer la integracién de todos ellos”

Después del entorno escolar, el que tiene mayor
incidencia es el familiar. Las recomendaciones
para los padres y madres van encaminadas a
dotarlos de multiples herramientas y sistemas de
comunicacion. En ASPANPAL “identificamos e

implementamos junto con la familia el sistema de
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comunicacion mas adecuado (lengua oral, lengua de
signos u otros sistemas no verbales) que ayude a
minimizar sus barreras de comunicacion” Es de vital
importancia interactuar con lo cercano para después
abrirse progresivamente en los diferentes contextos

sociales y participen en actividades grupales.

Ademas, desde la escuela se debe informar a las
familias de ninos normo-oyentes de las distintas
situaciones, transmitir valores de sensibilizacion
e informacion sobre la discapacidad auditiva. La
realizacion de actividades inclusivas, ademas de
socializar con las familias de los ninos con implante
coclear, ayuda mucho a la normalizacién de la

situacion y a generar un espacio seguro para todos.

Consejos para fomentar las relaciones
sociales entre ninos:

. . . . Evitar la sobreproteccion y ayudarles a
Dedicar tiempo de calidad: conocerles mejor, .
encontrar los mecanismos para aumentar la

interesarse por sus gustos, sus preferencias, [ lasis | ifos d dad
relacion con los ninos de su edad.

sus limitaciones y sus fortalezas.

., L. i para aumentar el conocimiento y la empatia.
cooperacion y el sentimiento de pertenencia

Motivarles a realizar actividades grupales . L
O . . . Dar a conocer la situacion en sus entornos
o acciones que fomenten la interaccidn,

a un grupo.

O Que el profesorado anticipe al alumno con Realizar juegos de cambios de rol con sus

dificultad auditiva las tareas y acompane companeros, en los que los oyentes se pongan

ﬁ la informacién con apoyos visuales. en el lugar de los ninos con dificultades
auditivas.
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MUCHO MAS QUE IMPLANTES:
ESTAMOS A TU LADO

Sabemos que tus implantes significan mucho para ti.

Queremos estar a tu lado de una manera activa y
ofrecerte el mejor asesoramiento posible, por lo que
ponemos a tu alcance:

® Plan de acompafiamiento en los 34 centros
GAES altamente especializados en implantes.

@® Soporte técnico y controles periddicos
gratuitos de tu procesador.

® Informacién sobre las ultimas tecnologias
disponibles en procesadores y accesorios.

@ Sustitucion inmediata en caso de averia
del procesador en nuestros centros de referencia
(Sujeta a disponibilidad de colores en tienda).

Ven a conocernos.

Consulta tu centro GAES especializado en implantes mas
cercano entrando en gaes.es/centros-implante-coclear o
llama gratis al 900 304 304 para pedir cita.



