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En el marco del Dia Mundial de la Diabetes

El riesgo de sufrir pérdida auditiva se duplica en
personas con diabetes

Segun GAES, una marca Amplifon, las pruebas de control de los pacientes diabéticos
deberian incluir sistematicamente pruebas auditivas

Mas de 5 millones de personas en Espaiia sufren diabetes tipo 2

Las personas con prediabetes tienen un 30% mas de posibilidades de padecer alteraciones
auditivas

Barcelona, 12 de noviembre de 2020.- Actualmente mas de 5 millones de espafioles sufren
diabetes tipo 2. Unos datos que, segin el estudio di@bet.es, representan al 13,8% de los
espanoles mayores de 18 afos. La prevalencia de la enfermedad, que globalmente padecen 382
millones de personas segln la Federacion Internacional de Diabetes, aumenta afno a afio. A
medio plazo se estima que esta cifra crezca un 55%, llegando a mas de 590 millones en 2035.

Con el Dia Mundial de la Diabetes a la vuelta de la esquina el préximo 14 de noviembre, Gaes,
una marca Amplifon ha querido recordar la estrecha correlacion entre diabetes e hipoacusia y
por tanto reivindicar la necesidad de concienciar a la poblacién acerca de esta problematica.

Segln un estudio elaborado por el Centro Nacional de Investigacion para la Rehabilitacion
Auditiva de Estados Unidos/, las personas con diabetes tienen el doble de posibilidades de
padecer pérdida auditiva. La correlacion entre los niveles de glucosa en sangre y la pérdida
auditiva seria la posible consecuencia de esta preponderancia.

La diabetes puede provocar alteraciones en la irrigacién sanguinea de los oidos, asi como en el
nervio vestibulococlear, derivando en distintas molestias como desequilibrio, zumbidos o
pérdida auditiva. La investigacion sefala, ademds, que también las personas con prediabetes
tienen un 30% m4as de posibilidades de padecer alteraciones auditivas'.

“Se ha demostrado que los diabéticos tienen una probabilidad 2,15 veces mayor de desarrollar
un déficit sensorial en comparacion con el resto de la poblacion, es decir, un 200 % mds. Este
riesgo aumenta con la edad y puede crear un circulo vicioso entre las dos afecciones, afectando
negativamente a la calidad de vida.”, ha sefialado el profesor Angel Ramos Macias, jefe de
servicio ORL del Hospital Insular Materno-infantil de Las Palmas de Gran Canaria, miembro del
Comité Cientifico de GAES y profesor titular de la Universidad de Las Palmas (ULPGC).

Esta comorbilidad se atribuye, sobre todo, a la afectacion de los vasos sanguineos y de los
nervios periféricos que produce la diabetes. Se trata de una pérdida auditiva perceptiva o
neurosensorial, es decir, por afectacion del oido interno o de la via auditiva. El tratamiento,
ademas del control de la diabetes, ha de basarse en la utilizacion de audifonos que ayuden a
mejorar la audicion de los pacientes.

Como destaca el profesor Ramos Macias, “el impacto de la enfermedad en la calidad de vida es
significativo: ademds de la retinopatia, complicacion que afecta a los ojos, y la neuropatia
diabética, que afecta al sistema nervioso, también debe considerarse la cocleopatia diabética,
que afecta al oido interno. Por lo que las pruebas de control de los pacientes diabéticos deberian
incluir sistemdticamente pruebas auditivas”.


https://www.gaes.es/
https://www.gaes.es/
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Sobre GAES y Amplifon.

GAES es la filial espanola del grupo Amplifon, lider global en el mercado minorista de la audicion, que
permite a las personas redescubrir todas las emociones del sonido. Los cerca de 17.000 empleados de
Amplifon en todo el mundo se esfuerzan a diario por comprender las necesidades Unicas de cada cliente,
ofreciendo productos y servicios exclusivos, innovadores y altamente personalizados para garantizar que
todo el mundo disponga de la mejor solucion posible y de una experiencia de la maxima calidad. Amplifon
opera a través de una red de cerca de 11.000 puntos de venta en 28 paises y 5 continentes. Para mas
informacion sobre la compania, visite www.gaes.es. GAES, una marca Amplifon, es lider en soluciones
auditivas y se dedica a proporcionar soluciones personalizadas a las personas con problemas de audicion,
a través de una red de mas de 750 centros en Espana.
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